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Zukunftskonzept — Vernetztes
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Gabi Stippler-Strobel
Mooswaldklinik, Gesundheitsresort Freiburg
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Das Gesundheitsresort Freiburg

= 2 Unternehmen — 1 Team — 1 Management
= Dachmarke: Gesundheitsresort Freiburg

» 4 Standorte in der Region

. Heilquellen Freiburg (Heilklimatischer Kurort,
Landschaftsschutzgebiet)

- Freiburg — Zentrum (Gesundheitszentrum Hdolderle-Carre)
. Breisach (MH PhysioAktiv Breisach in der Helios-Klinik)
: Mullheim (MH Physio Mullheim in der Helios-Klinik)

= 2 Branchen u. Kompetenzen (Hotellerie und Medizin)
= 2 Uberregional bekannte und etablierte Marken
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Wirtschaftsraum ,,RegioTriRhena”“ und Region Freiburg

O Standort Mooswaldklinik GmbH
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2 Unternehmen — 3 Kernkompetenzen und Marken

B ::C:: ; M”' MoOOswaAL Il}\l.lNI 4
'.__ —— Die orthopidische Rehaklinik MH PhysioAkiiv Breisach - - -
L = ﬁ Med. Rehabilitation
MOOSWALDKLINIK rﬁ
Perspekiive Gesundheir g e
MOOSWALDKLINIK
Die orthopiidische Rehaklinik

Ciesunadbeiiszentrum Hilderle-Casré

B PerG N .
> : U-CHECK" .
wadical \/ FEiess® Medizinische Pravention

medical wellness ~ medical beauty medical Qs

(Gesundheits-)Tourismus
Gesundheitsurlaub

Tagungen und Seminare

Dorint

MOOSWALDKLINIK
Perspektive Gesundheit

26.11.2013 www.gesundheitsresort-freiburg.de



)
GESUNDHEITSRESORT
FREIBURG

Geschaftsbereiche

Gesundheit und Medizin
Tagung und

Gastronomie .
Incentives . Betriebl. Gesundheits- Rehabilitation &
Gesundheitsvorsorge i
management Therapie
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alm in the comfortable Dorint hotel
ry pleasure in the
in the Keidel

Regeneration and rehabilitation
in the health resort Freiburg
Competence, engagement and enthusiasm - this is what Dorint hotel An den Thermen and the Mooswald clinic, together with its

cooperation partner Kgidel mineral-thermal bath stands for. We have developed for you well-balanced, individually co-ordinated
health- and therapy concepts, We provide for your well-being in a comfortable ambience!

O X
/_\ GESUNDHEISRESORT \do/
medical | spa’ S —

www gesundheitsresort-freiburg.de
Anden Heilguellen B | 7917 Freiburg | Germany
Tekfon: +43 761 4769-0 | Telefax: +48 761 4762-100
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Medical Wellnhess

Medical Beauty
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Vernetztes BGM - Warum?

Kundenwunsch
e Full Service aus einer Hand
e Perfekt aufeinander abgestimmtes Angebot

LOsung
e Unternehmen im Gesundheitsmarkt vernetzen sich
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Vortelle

e 1 Standort bzw. 1 Ansprechpartner
e |Innovative Konzepte
e Modernste Technologien

e Verschiedene Experten —
verschiedene Kernkompetenzen

e Professionelle Betreuung

- Gesundheit als Perspektive
FOorderung der Gesundheit und Lebensqualitat
Erhalt der Arbeitsfahigkeit (Employability)
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Moglichkeiten der Vernetzung

» Vernetzung mit Hotellerie -> ,Hospitality*

» Vernetzung von Praventions-, Reha- und Akuteinrichtungen
» Vernetzung mit Unternehmen und Kostentragern

» Vernetzung mit externen Spezialanbietern
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Regionales branchenubergreifendes
Netzwerk fur die Gesundheit

e Kliniken und Arzte

e Hotels und Restaurants q

e Thermen und Wellness j

e Dienstleister, Patientenservice /)
7

Beispiel: HealthRegion Freiburg “-3

Projekttrager: FWTM Freiburg 1o

gefordert durch: Ministerium f. Finanzen u. Wirtschaft, Ba.-Wu.,
Europaischer Fonds fur regionale Entwicklung
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Gesundheitsregion Freiburg

Kliniken und Arzte 20

Internstional fihrende Kompetenzzentrenvernetzen sich in der Gesundheitsregion Freiburg mit denunterschiedlichen

nen. Dem ganzheitlichen Ansatz folgend wird der Patient im Zusammenmwirken von Korper, Geist und Seele

Gesundheitsresort
Thermen und Wellness 48 Frelburg ISt I nltlator
Die Seele baumein lassen und einfach nur entspannen. In Freiburg und Umgebung finden Sie gin in dieser Form ain- u n d G r U n d u n g S -
maliges Angebot an exklusiven Thermen und Wellnesshotels mit allem, was der anspruchsvolle Gast sucht.

und Tragermitglied
Hotels und Restaurants 54 CI uste ri nitiative
werts prsenin i auch i ot nckcken S e vt und i s e e s, TSN IR E GHION
1 bensart.

Freiburg®

HEALTH REGION o
FREIBURG

Patientenservice 60

Persitnliche Ansprechpartner koordinieren flr infernaticnale Giiste den Aufenthall, beseitigen Sprachbarrieren und

sorgen fur ein vertrauensvolles Miteinander zwischen Arzt und Patient.

Die Innovationsstirke der Gesundheitsregion Freiburg geht weit iber den rein medizinischen Bereich hinaus. Hoch
spedialisierte Dienstleistungsunternehmen leisten in den unterschiedlichsten Bereichen einen oft entscheidenden
Beitrag bei der Beantwortung der Schiisselfrage ,\Was hilt dem Patienten?=,

9
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Hospitality — Vernetzung mit der Hotellerie

| _. Service-Qualitat

DEUTSCHLAND
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Hospitality - Logis mit Wohlflahl-Ambiente
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Hospitality — Gesund wohnen
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Gastronomie — Gesund essen - Catering
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Tagungen, Seminare, Fortbildungen

Gesund Tagen
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Vernetzung von Praventions-, Akut- und
Reha-Einrichtungen

Analysen, Untersuchungen, Gesundheits-Checks

Dorint
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Vernetzung mit Unternehmen und Kostentragern
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Umfassende individuelle Information,

Beratung, Betreuungd

e Im Unternehmen
e |Im Gesundheitsresort Freiburg Aesculap Gesundheitsmanagement

B/ BRAUN
SHARING EXPERTISE
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ortbildungen, Seminare, Schulungen fur
Mitarbeiter und Fuhrungskrafte

Sparkassen
Versicherung
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Kapitel 3
verkaufs- und
Persnlichkeits-
seminare

Verkaufs- und

Persiinlichkeitsseminare
Lebensbalance und medical
fitness® — Impulstag

Natiirlich — gesund - leben
Im Gesundheitsresort Freiburg

Zielgruppe:
Gesamter fuliendionsy

Teilnehmerzahl:
unbegronzt

art
Standoet der SV

Leitiing
am des Gesundheits-
resorts Froiburg

anline (sehe Anmeldung”)

100

Natiiflich - gasund - Tesen —
das Ziel von uns allen
1 sine hohe Lebens-
angen und zu
erhaltan, ist es natwendlg,
ein susgesogenes Leben in
satance zu filhren,

das affizie:
nachste Seited gaban,

Der Impulstag hat Work-
shop-Charakier, 5o dass an

mmaan lirees wve (et auspeobiers
und erlebt werden kiinnen

Bitt bringen Sie deshaln
spartliche Klaidung mit!

Verkaufs- und

Personlichkeitsseminare
Lebensbalance und medical
fitness® — das Seminar

Hatiirlich - gesund - leben
Im Gesundheitsresort Freiburg

e
Gesamter Suliondienst

thet

Gesundheitsresart Freiburg

Taam des G

Um gesund und fit za bleion
15t 5 wichitig, dss jeder #in-
zeine seine Balance zwischen
Belastung und Ausghich, zwi
scher Anspannung und Ent-
spannung findot. Dabed gibt
&5 eine grobe Baadbreite an
MaBrahmen, die indivaduell

kannen. In diesem Seminar

sorls Freiburg

1 Tage + 1 Tag optional
Verlangerung 2u Sondeskon-
ditianen Flir SV Mitarbeiter
(Seihstzahlark

EZ inkl, Frihstick 99,50 €

OF inkd. Frihstack 133,

ung zum Seminar,
hend nur nach Vie-
fagharkeit

05,00, - 07052013
fhre imves:

S0 ELIR [siehe Seite 10)

Anmeldi
DOnline (siche Anmeldusg”)

101

lernen dhe Tei nach
ihrem pessinlichen Gesund-

heits-Check erfolgreiche
Arsdtze und Verfahren ken-
nean, um thee Lebenshalance
2w aptimieren,

Din Thamen slrel:
- PerGu-Check®, der perstin
Hiche Gesundheits-Check

(Puls, Blutdruck, Sauer-
stoffsattigung, Body-Mass-
Index [BMI), Kirperfet,

. Stresstest,

- Dig Bedautung von Bews
qung, Entsgannung und
Erndhrung

Keanenlernan verschin-
daner Entspannungsme-
thoden

- Medical fitness®
Gesundheitstraining

0 ler Zusatetsn eur
indrviduellen Vertiefung der
Themen Bewegung. Emndn

rung, Entspanrung miglich.
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Vernetzung mit Kostentragern

/Kostentréger \ / \

- BGF als Auftrag BGM-Anbieter
8 20a SGB V < >

- Gesundheitsberichte - Fachpersonal
/analysen - Infrastruktur

- AU-Daten - )

N Y \
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Branchenubergreifendes
Spezialisten-Netzwerk

Beispiel eines Programms fur Fuhrungskrafte und Unternehmer
SichtZeit — Wandel im Leben

Gesundheits-
HOMME 4§ Fuhrungs-

— resort
LREIRE Kraft Freiburg
Pino
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calische Therapi

Dorint

_MOOSWALDKLINIK
Perspektive Gesundheit

26.11.2013 www.gesundheitsresort-freiburg.de



Individuell arrangiert:
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SichtZeit — Wandel im Leben

Gesundheitschecks
Bewegungsprogramm
Medical Wellness

Professionelles Management Coaching
(externer Coach)

Weiterbegleitung fur 6 Monate

Ziel: - Achtsamer Umgang mit sich und anderen

26.11.2013 www.gesundheitsresort-freiburg.de

- Nachhaltige, ganzheitliche Gesundheit durch Ubernahme
von Selbstverantwortung -> Work-Life-Balance

Dorint
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Beispiele fur externe Experten

e Betriebsarzt:

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen zur

Friherkennung von Berufserkrankungen und
Gesundheitsstorungen

e BG:
Beratung bei Arbeitssicherheit und Arbeitsschutz

e

MOOSWALDKLINIK
Perspektive Gesundheit

26.11.2013 www.gesundheitsresort-freiburg.de




)
GESUNDHEITSRESORT
FREIBURG

Zukunftsmarkt BGM

Wertewandel

steigendes Demografischer
Gesundheits- \ / Wandel
bewusstsein

Mitarbeiter
Wandel der / \
Be|rrrE Wand'el der
Anbieter

bedingungen
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Innovativer Gesundheitstourismus - BGM

Bundesministerium
fir Wirtschaft
und Techmslagie

&

Allgemeine Wirtschaftspolitik

Innovativer Gesundheitstourismus
in Deutschland

26.11.2013 www.gesundheitsresort-freiburg.de

Chancen, Potenziale und Herausforderungen im _Neven Gesundheitstourismus™

Hinzum

Il Attraktivitat

chung:
Praxisheispiele: Leistungsdiagnostikund

‘sundheitstouristisches Motiv. Dabei sind nicht einfa-

van

(Hahen|Training fahren, diein der Dermatologie (Hautheilkunde] oder

> Fiir die H&  uherischenCl i Esgeht

i spexiellausgeriste:  garum im s fvitit und das

te _Hahenzis mit_Lowoxyge: fie” ex- i oltauchim Rahmen

o 6 i i van Anti-Aging it weiteren priventiv-
Modulen.
» Enjay s -
athleten s ituationen, Beratung Anbieter si

beruflich oder familir stark eingebundener Triathle-
ten, bictet ial I inei nd-

gen der Gesundheitshotellerie oder Kliniken mit tou-
ictaet A i don (AL

istisches Umfeld, von schlifung der Haut), Chemisches Peeling (Behand-
Medizinern begleitet (~ www.enjoy. lung der A it Si oder
inimals Eingriffe (operative Engy i
i i otk e
rung im Beruf Ausgewihlte Beispiele:
- Campus: i 2

veranstalungen (Taungen, Konferenzen, Trainings

und Urlaub
3 eigene - die U in Kooperation mit Clinic
Themenkreis 1ebensqualitar und Gesundheit” (2 B. i Centrum als Anbieter fiir plastische und astheti-
i Gosundheir™[Der Ei s sche Chirurgie.
ne Gesundheit"), Coachings, Incentives, Managertref- in den TUL-Partnerhotels, diese bi
fen, Fit d Gemeh T GrVereh  Pakete fir Schonhei i
halten

(= wunw.business-health-campus.de}

Botulintin Todn A Rarfiage, Micro-

ting etc.) und Transfermbglichkeiten in die Kliniken

an = www.tii

ment (BEM) senftui-vitall; www.clinicim-centrum.de)
» ~ Hotd Disseldort:
e Hotel i bot einer Lounge mit Massagen. Manikiiren

nation u. & zum Thema Gesund arbeiten™
(»www.gesundheitsresortfreiburg.de)

Praxisbeispiel: Resilier traiming
» Rondo-Seminarhaus: Resilienztraining-Verstir
kung der Krait. mit der es Menschen gelingt, Schick-
salsschiige, Verhuste und Widrigkeiten zu iberwin-
den und sich auf Verandenmgen eimzustellen
{=www.rondo-seminarhaus.de)

&tc. einer Fitness Hnrichrung, siner Klinik fir Sstheti-
sche Chirurgie (Pear] of aesthetics} und einer praven-
tivmedizinischen Praxis

{=www breidenbacherhofcapella.de)

IV Sekundar- und Tertiarpravention

Auch b gesindester Lebensweise lassen sich Krank-
heiten nichtimmer vermeiden. lmmer mehr Men-
schen sind sich ihrer gesundheitlichen Achillesfer-
se” wiez. B Bluthochdruck, Lingst bewusst und
‘michten e die allgemeine Primarpravention hin-

Praxisbeispiel: Betriebliches Cesundheitsmanage-
ment (BGM)

» Cesmndheitsresort Freiburg: Kooperationvon 4-5ter
ne Hotel [Dorint) und Mooswaldklinik in Stidredesti-
nation w. a zum Thema JGesund arbeiten™
[=www.gesundheitsresort-freiburg.de)
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Innovativer Gesundheitstourismus

Allgernetnic Wirtschaftspalittk Innovativer Gesundheitstourismus Innovativer Gesundheitstourismus

| in Deutschland in Deutschland
Innovativer Gesundheitstourismus
in Deutschland Branchenreport ,Kliniken, Gesundheitszentren Branchenreport ,Stadtedestinationen”

und medizinisch-therapeutische Dienstleister*

I waww bimwlde
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Gesundheit und Wohlbefinden des

Mitarbeiters stehen im Mittelpunkt
2 il

Dorint
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Fazit:

Keine allgemeingultigen Losungen / Passgenauigkeit
Profilbildung des Anbieters / steigender Wettbewerbsdruck
Langfristige Initiativen

Nachhaltigkeit

Nachweisbarer Nutzen der gesundheitsfordernden MalRhahmen
(z.B. durch Studien belegt)

Qualitatssicherung (Prozel3-, Struktur-, Ergebnisqgualitat)

YV V V VYV V

A\
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Dorint
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