89. Arbeits- und Sozialministerkonferenz 2012

La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Ettlingen, Amt fir Jugend, Familie und Senioren

Frage Antwort

Welche Beispiele guter Praxis Die Projekte des Arbeitskreises ,Demenzfreundliches

der Stadte, Kreise und : “ S . . -
Gemeinden zur Forderung des Ettlingen® ( Mitglieder: 8 ehrenamtliche Mitglieder und

1. Verbleibs demenziell erkrankter haupta_mtllc_he Vgrtreter der Kooperatlpnspa_rtner: 4
Menschen in der Hauslichkeit Pflegeheime in Ettlingen u_nd Kirchl. Sozialstation, Stadt
kénnen Sie benennen? Ettlingen)

Welche Malinahmen ergreifen

2. | Stadte, Kreise und Gemeinden siehe Anlage ("Auszug aus Papier des Arbeitskreises )
insbesondere
zur Forderung von

a. Selbstandigkeit und siehe Anlage

Selbstbestimmung der
Betroffenen,

b zur Unterstutzung der

Angehérigen, siehe Anlage

Unterstitzung der ehrenamtlichen Leitung des AK
.Demenzfreundliches Ettlingen“ als Kooperationspartner
(durch stadtischen Mitarbeiter im AK, Uberlassung von
Raumlichkeiten fur wdchentliche Beratungsangebote und
Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter, Ubernahme der
Hallenkosten fur Grof3veranstaltungen, Schirmherrschaft des
OB bei GroRRveranstaltungen)

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

zur Sensibilisierung des

q sozialen Umfeldes wie z. B.
" | Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

siehe Anlage

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?




Entstehung AK

bis Mai/Juni 2008:

Seniorenbeirat der Stadt Ettlingen bildet im Auftrag der Stadt Ettlingen ein
seniorKompetenzteam im Rahmen des Modellprogramms ,Impulse fur die
Zivilgeselischaft’ zum Aufbau generationsiibergreifender Freiwilligendienste
Aufgaben und Verantwortliche siehe Organigramm des Seniorenbeirats der Stadt

Ettlingen (Stand: Mai/Juni 2008)

Veranstaltungen:

» 2006: ,Verwirrte dltere Menschen- wie begegnen wir ihnen?*

o
o
o]
o

Ziel: Gewinnung und Fortbildung von Ehrenamtlichen im kieinen Rahmen
Referent: Prof.Grund, Universitdt Hagen

Zielgruppe: Ehrenamtliche in den stationéaren Einrichtungen der Altenhilfe
Teilnehmerzahl: 70

> 2008: ,Menschen mit Demenz* (lhre innere und’dufere Erlebniswelt - Ein Weg:
integrative Validation)

Q
(o]

Ziel: Bewusster Gang in die Offentlichkeit

Referent: Nicole Richards, Dipl.Padagogin und Dipl.Psychogerontologin aus
Kassel

Zielgruppe: Angehorige, Ehrenamtliche/ Professionelle und Azubis in der
Pflege

Teilnehmerzahl: 250

Ergebnis: Innerhath des Seniorenbeirats wird Thema ,,Demenz“ unterschiedlich
gewichtet.E$ kommt zur Griindung des Arbeitskreises ,,Demenzfreundliches

Ettlingen®

> 2009: ,Menschen mit Demenz - Wenn Du vergisst, was Du isst*

o

Ziel: Fortfihrung der Offentlichkeitsarbeit mit einer j&hrlichen
GroRveranstaltung

Referent: Nicoie Richards, Dipl.Padagogin und Dipl.Psychogerontologin aus
Kassel

Zielgruppe: Angehérige, Ehrenamtliche, Professionelle und Azubis in der
Pflege

Teilnehmerzahl: 300



Ziele des Arbeitskreises ,,Demenzfreundliches Ettlingen®
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Bildung eines Netzwerkes (Gemeinsam fur ein demenzfreundliches Ettlingen —

Gemeinsam stark sein!)
Sicherung/ Herstellung von Transparenz in den Ettlinger Einrichtungen der

Altenhiife

Briickenbau zwischen stationdren und ambulanten Angeboten

Optimierung von Ressourcen durch gemeinsame Planung von Veranstaltungen
Angehérigen und Freunden Hilfe und Unterstiitzung gewahren

Mut machen, sich auf Menschen einzulassen, die ,anders” oder gar ,wunderlich*
sind

Wege und Méglichkeiten aufzeigen, was jeder Einzelne von uns tun kann

die Lebensqualitét der Menschen mit Demenz durch Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben verbessern

die Turen 6ffnen und eine Atmosphare des Vertrauens schaffen

Angebote des Arbeitskreises ,,Demenzfreundliches Ettlingen*

o v 0 0 0 VY

oV

seit 2010:
Fortfihrung der jéhriichen GroRveranstalting und Gewinnung Ehrenamtlicher

Etablierung einer monatlichen thematischen Veranstaltung
Aufgabenerweiterung: wéchentliche Sprechstunde (immer mittwochs) in der VHS
und auch telefonisch bei Bedarf

seit 2011:

Aufnahme der direkten Angehorigenarbeit

Griindung eines-monatlichen ,Offenen Gesprachskreises” mit verschiedenen
Schwerpurikten (immer 1Mittwoch im Monat mit 16 bis 20 Teilnehmern)

Seit 2012:
Aufnahme von Kleingruppenarbeit mit Betroffenen und/ oder Angehérigen

Kooperation mit anderen Einrichtungen
o Hospizdienst
o Stadtbibliothek
o Buchhandlung Abraxas




Durchgefiihrte Veranstaltungen des AK

emenz*

Jahr' | Thema = | Referent “|ort | Teilnehmerzahl
2010 |.,Menschenmit | Dr.phil. Sonja Ehret, | SchioRgartenhalie | 300
Demenz - Die Uni Heidelberg
daseinsthematische
Methode"
Sommerfest In Zusammenarbeit Kirchliche 30
~-Menschen mit mit der Sozialstation | Sozialstation
Demenz zu Gast
bei uns*
,Es schneit in Texte und Musik zum | Stephanusstift am | 50
meinem Kopf* Thema Demenz Robberg
,Demenz- Von der | Prof.Dr. Rolf-Dieter SchloBgartenhalle | 250
Uberforderung zur | Hirsch, LVR Kliniken
Gewalt/ Bonn
Beziehungen
gewaltfreier
gestalten®
»-..dass wenn der Texte, Musik, Steplianus-Stift 80
Sommer léngst gemeinsames Singen | am Stadtgarten
vergeht, das
Leuchten immer
noch besteht*
2011 | ,Demenz verstehen | Uwe Kowalzik, Stephanus-Stift 80
- mich entlasten® Evang. Altenhilfe am Stadtgarten -
i Ettlingen
»Vergesslichkeit Dr. med: Dirk Stephanus-Stift 80
oder Demenz* Zschocke, DJAK am Stadtgarten
Karlsruhe
-Demenz ~<Endé Peter Sénger, Scheune der 40
der Diakonieverein Diakonie
Selbstbestimmung” { Landkreis Karlsruhe
Projektwoche Zusammenarbeit mit | Eichendorf- Ca. 120 Schler
«Soziales allen Gymnasium:
Engagement am Kooperationspartnern
Eichendorff- des AK ,Demenz"
Gymnasium/

Einfihrung in die
Senioren- und
Demenzbetreuung
fur Schulerlnnen
der 9.Klassen




Kleines Texte, gemeinsames | Seniorenzentrum | 30
Sommerfest ,Geh Singen, Tanz am Horbachpark
aus mein Herz..."
.Demenz hat viele | Hartmut Schilling, SchloBgartenhalle | 200
Gesichter — Offen Alzheimer
fur neue Wege Gesellschaft Minden
sein“/ Bewegung Lubbecke,
und Sport Katrin Diedrich,
Institut fur Mobilitat
und Dialog im Alter
,Glucklich, wem die | Texte, Musik, Stephanusstift am | 40
Tage flieRen, gemeinsames Singen | Robberg
wechselnd
zwischen Freud
und Leid...“
2012 | Fortbildung fur 4 Treffen einmal | 14
Angehdrige: wochentlich im
-Mit Offenheit und Stephanusstift am
Mut Demenz Robberg
begegnen*
.Freude und Einmal 5 bis 6
Bewegung durch wochentlich in der
Sport* far Kirchlichen
Betroffene Sozialstation
»S0 lange ich fihle, | Kooperation mit Stephanusstift am | 80
lebe ich*/ Hospizdienst Stadtgarten
Sterbebegleitung Ettlingen
Demenzkranker
«Der alte Kénig in Kooperatiorbmit Stadtbibliothek 70
seinem Exil“ Stadtbibliothek und
Lesung des Buches |\Buchhandlung
von Amo, Geiger, Abraxas

In Planung 2012:

* Einrichtung einer dauerhaften Lesecke fiir die Handbucherei des AK ,Demenz” in der

Stadtbibliothek
* Juni 2012: Vortrag ,Fruherkennung von Demenz* von Herrn Dr.Zschocke,

Geriartriezentrum Karlsruhe
* 11.10.2012 Auftaktveranstaltung ,Demenz und Partnerschaft*

In Planung 2013:

* Januar 2013: ,Wenn's denn hilit - Technische Hilfen fir ein selbstandiges Leben mit
Demenz", Demenzsupport Stuttgart




89. Arbeits- und Sozialministerkonferenz 2012
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Umfrage Allianz Menschen mit Demenz zum Verbleib in der Hauslichkeit
Absender: Stadt Freiburg — Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt, Fehrenbachallee 12,
79106 Freiburg, Tel. 0761-201-3032, seniorenbuero@stadt.freiburg.de,

www.freiburg.de/senioren

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kdénnen Sie benennen?

Forderung basiert auf verschiedenen Ebenen. Im Kontext
dieser konnen Synergieeffektes sowie Neues entstehen:
- Offentliche Information und Diskurs zu Verstandnis
und Umgang mit Demenz
- individuelle Beratung zu Unterstitzungsmoglichkeiten
- Kooperation und Vernetzung der Akteure vor Ort,
Altenarbeit, Pflege- und Gesundheitswesen,
Interessenvertreter, Initiativen, Familienfreundliche
Unternehmen etc.
- Weiterentwicklung der Versorgungslandschaft in
diesem Kontext , neben rechtlichen
Rahmenbedingungen mit Offenheit fir Neues

Welche MalRnahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

— Information und Beratung um individuell tragfahige
Lésungen.zufinden(seit 1994)

— Zugangswege zuUnterstitzungsangeboten vor Ort
erleichtern, von,der Memoryklinik bis zum
Pflegestammitisch u.a. Uber Broschire ,, Demenz u.
psychische Erkrankungen®, Halbjahrlicher
Veranstaltungskalender zum Thema (siehe auch
homepage), Veranstaltungsreihen

Gremien und Ausschiisse

zur Forderung von
Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

siehe oben und insbesondere
auch Forderung von Toleranz und Verstandnis tber die
Familiengrenzen hinaus ins Wohnumfeld, bei alltagliche
Dienstleistern, u.a. seit 2008 Aktionen der Initiative Stadt-
Land-Demenz mit den angrenzenden Landkreisen seit

b | 2ur Unterstutzung der
" | Angehorigen,

siehe oben
- auch mit Tag fur pflegende Angehdrige

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

- Forderung Seniorenbegegnungsstatten
- Stabsstelle fur ,burgerschaftliches Engagement”
- Freiwilligenagentur
- Beratung und Schulung fir Initiaven, Helferkreise in
Quartierstreffs, Kirchengemenden
Vorschlage fur diverse Burgerpreise und einmal jahrlich Fest
fur Ehrenamtliche

zur Sensibilisierung des

q sozialen Umfeldes wie z. B.
" | Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Siehe oben
- Schulungsangebote fir stadtische Mitarbeiter mit viel
Burgerkontakt
Schulungsangebote fur Einzelhandel, Polizei, Feuerwehr
werden grundsatzlich begriaf3t, doch mit Hinweis auf
Arbeitsbelastung nicht angenommen

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

amteribergreifende Zusammenarbeit bei Entwicklung von
Bauleitplanen, aktuell A.K. Baulandpolitische Grundsétze
zum barriefreien/seniorengerechtes Bauen
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Ladnderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Férderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender:  Stadt Heidelberg, Amt fur Soziales u. Senioren, Abteilung Senioren u.
Soziale Dienste
Frage Antwort
Bereich: Angebot Trager
Beratung: Hilfe fir Demenzkranke Diakonisches Werk
u. Angehorige (HIiLDA) Heidelberg
Beratung von (alleinlebenden) Karl-Ludwig-Str. 6
Betroffenen u. Angehdrigenin 69117 HD
Form von Besuchen/ Ge-
sprachen.
Betreuung: Betreuungsgruppen fiur Be- Sozialstation St.
troffenezur stundenweisen Vitus
Entlastung d:Angehorigen. Pfarrgasse 5a
Bislang-bestehen 5 Angebote 69121 HD
dieser Art'im Stadtgebiet.
Katholische Sozial-
station HD-Sud e.V.
Kirschgartenstr. 33
Welche Beispiele guter Praxis 69126 HD
der Stadte, Kreise und
1 Gemeinden zur Foérderung des Pflegeheimat St.
" | Verbleibs demenziell erkrankter Hedwig
Menschen in der Hauslichkeit Moénchhofstr. 28
kdénnen Sie benennen? 69120 HD
Selbsthilfe:  Alzheimer-Angehdrigen Keine Anbindung
Selbsthilfegruppe. an einen Trager.
Gesprachsgruppe fur Ehemals selbst
pflegende Angehdrige. pflegende Ange-
horige ist Ansprech-
partnerin.
Behandlung: Gedachtnisambulanz Universitatsklinikum

Diagnostische Klarung
von Gedachtnis-
stoérungen.

HD, Zentrum fur
Psychosoziale
Medizin, Sektion
Gerontopsychiatrie
VolRstr. 4

69115 HD

Welche Maflinahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere




zur Forderung von
Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

Projektvorhaben: Zugehende Arbeit bei Hochaltrigkeit/ Teilhabe im
hohen Alter/ Kniipfen v. Netzwerken, mit dem Ziel die ambulante
Versorgung so lange wie maéglich aufrechtzuerhalten.

Dieses Projekt umfasst nicht ausschlie3lich Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind. Wie bekannt ist die Pravalenz bei der
Gruppe der Hochaltrigen jedoch deutlich erhdht.

Projekttrager: Stadt HD, Amt fiir Soziales u. Senioren, Abteilung
Senioren u. Soziale Dienste

Antrag gestellt bei: Parititischen Bildungswerk, Stuttgart

zur Unterstutzung der
Angehorigen,

Ratgeber Demenz

Die Stadt Heidelberg gibt in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis
Gerontopsychiatrie diesen Ratgeber heraus. Er bietet einen
umfassenden Uberblick iiber die in HD bestehenden Hilfs- u.

Unterstitzungsangebote. Fir 2013 ist eine Uberarbeitete
Neuauflage geplant.

zur Forderung ehrenamtlichen
Engagements

Betreuungsgruppen

Die bestehenden Betreuungsgruppen (vgl. die Ubersicht unter
Punkt 1) werden durch die Kommune auf der Grundlage des § 45d
SGB Xl gefordert. Ein Gemeinderatsbeschluss sieht vor, dieses
Angebot flachendeckend in allen Stadtteilen zu schaffen.

zur Sensibilisierung des
sozialen Umfeldes wie z. B.
Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Arbeitskreis Gerontopsychiatrie/ Lokale Aktionsbiindnisse zum
Thema ,Demenzfreundliche Kommune*

Der seit 1997 bestehende Arbeitskreis Gerontopsychiatrie besteht
aus Mitarbeiterinnenu.\Mitarbeitern von ambulanten u. stationéren
Beratungs-;Betreuungs- u. Pflegeeinrichtungen. Die
Geschaftsfihrung wird durch das Amt fir Soziales u. Senioren
wahrgenommen:Ziel seiner Arbeit ist es u.a. auf eine Verbesserung
der’Betreuungs- u. Versorgungssituation hinzuwirken u.
insbesondere-auch einen Beitrag zu mehr Verstandnis u. Akzeptanz
gegenuberMenschen zu leisten, die selbst betroffen sind bzw. die
sichrals Angehoérige um einen demenzranken Menschen kimmern.

Aus einer vom AK Gerontopsychiatrie im Jahr 2011 in
Zusammenarbeit mit der Stadt HD u. dem Landkreis Rhein-Neckar
durchgefiihrten Veranstaltungsreihe unter dem Titel: ,Mittendrin-
Dazugehoren. Auf dem Weg zu einer demenzfreundlichen
Kommune* haben sich Aktionsbiindnisse auf Stadtteil- u.
Gemeindeebene entwickelt, deren Ziel es ist, auf unterschiedlichen
Wegen eine Haltungsanderung gegentiber dem Personenkreis der
Betroffenen und deren Angehérigen zu implementieren.

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

Betreutes Wohnen im Haus Palmenhof

Auf der Basis des Gedankens des Zusammenlebens von mehreren
Generationen unter einem Dach, finden hier immer wieder auch
Menschen Aufnahme, die von einer Demenz betroffen sind. Die

pflegerische Unterstiitzung erfolgt tber einen ambulanten
Pflegedienst.

Tréager: Betreuung u. Pflege Daheim
Rohrbacher Strafl3e 152
69126 Heidelberg

Wohngemeinschaft ,Weitblick® fir Menschen mit Demenz

Der Tréager eines ortsansassigen Pflegedienstes plant in
Kooperation mit diesem eine Wohngemeinschaft fir Betroffene mit
bis zu 10 Platzen zu errichten. Das Konzept basiert auf der Idee der
Hausgemeinschaft. Der Start ist noch fiir 2013 vorgesehen.

Trager: Frauen pflegen Frauen (im Vbl e.V.)
Alte Eppelheimer Str. 38
69115 Heidelberg
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Férderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Heilbronn, Amt fir Familie, Jugend und Senioren

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung
des Verbleibs demenziell
erkrankter Menschen in der
Hauslichkeit kdnnen Sie
benennen?

¢ Wohnortnahe, niedrigschwellige Betreuungsangebote im
Wohnumfeld (durch ,Betreuungsgruppen®) und in der
eigenen Hauslichkeit (durch ambulante Dienste)

e Gut erreichbare Tagespflegeeinrichtungen

o Dazu gut vernetzte Beratungsstrukturen (Pflegestiitzpunkte,
Kliniken, Alzheimer-Gesellschaft, weitere Selbsthilfegruppen)

e Beratung beim Einsatz von osteuropaischen Hilfen in
privaten Haushalten

o Erganzend: Ausreichende-Anzahl an barrierefreien
Wohnungen

Welche MalRnahmen ergreifen
Stadte, Kreise und
Gemeinden insbesondere

zur Forderung von
Selbsténdigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

Siehe Ziffern 1 und 2e

zur Unterstutzung der
Angehdrigen,

e Schaffung gut vernetzter Beratungsstrukturen
e Schaffung wohnortnah erreichbarer Entlastungsangebote fir
pflegende Angehdrige

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

Unterstitzung von und enge Kooperation mit Tragern und
Einrichtungen des blrgerschaftlichen Enagements (z.B.
Seniorenbros, Selbsthilfegruppen und anderen Dachorganisa-
tionen des ,Ehrenamts®)

zur Sensibilisierung des
sozialen Umfeldes wie z. B.
Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

e Themenbezogene Konzeptentwicklung unter Einbeziehung
von Wohnbautragern, Diensten und Einrichtungen

e Themenbezogene Veranstaltungen und Kampagnen mit
Seniorenraten, Diensten und Einrichtungen, Selbsthilfegrup-
pen, Kliniken, Bargeramtern usw. .




zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

Schaffung dezentraler, vernetzter Versorgungsstrukturen im
Wohnviertel, Stadt- oder Ortsteil in Verbindung mit
barrierefreiem Wohnraum und in Kooperation mit Wohnbau-
gesellschaften und ambulanten Diensten

Entwicklung gemeinschaftlicher Wohnformen (z.B. Haus-
und Wohngemeinschaften); Starkung nachbarschaftlicher
Netzwerke, Auftraggebergemeinschaften




Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehérde
Direktion
A
Karlsruhe
Stadt Karlsruhe, 76124 Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehérde E:it;\earuas":;l?t

76133 Karlsruhe

Telefon
0721 133-5090
) E-Mail:
E-Mail: sip@karlsruhe.de

. . Telef:
saskia.molding@staedtetag-bw.de 0721 133-5009

Sachbearbeiterin:
Frau Safian

Sie erreichen uns
mit den Stadtbahn-
und
StralRenbahnlinien
1,3, 6, 81, 82, S5, S11

Haltestelle
Muhlburger Tor
17.01.2013
Sehr geehrte Frau Christner, sehr geehrte Fra
bezuglich Ihrer weitergeleiteten Abfrage vo spielen guter Praxis zur Férderung

der Hauslichkeit sende ich Ihnen
beiliegenden Fragebogen mit der Au r vielféltigen Angebote hier in der
Stadt Karlsruhe zu. Alle Angebot Stabilisierung der Erkrankten und zur
Unterstitzung der pflegen ARgehorigen in bewahrter Art bei.

Eine detaillierte Beschre jedes einzelnen Dienstes dieses breiten Spektrums
dirfte bei dieser generellen weiten Befragung nicht im Vordergrund stehen.

Soliten nahere Fragen zu einzelnen Diensten hier in Karlsruhe auftauchen, kann
Frau Safian, Telefon 0721 133-5090, E-Mail: kerstin.safian@sjb.karlsruhe.de, Ihnen
selbstverstandlich nahere Informationen Ubermitteln.

Mit freundlichen Grien

’ / 4 /1 L';
Ly 7 Z: 7h
- (N

v

Josef S,éekircher

Stadtdirektor
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Karlsruhe, Seniorenbiro/Pflegestitzpunkt, 76124 Karlsruhe

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kdnnen Sie benennen?

Forderprojekte nach 8§ 45 c und d SGB XI mit Landes- und

Stadtférderung:

- 7 Betreuungsgruppen fir Demenzerkrankte

- 1 Aktivierungsgruppe fir demente Menschen mit gezieltem
Bewegungsprogramm

- 3 Betreuungsdienste in der Hauslichkeit fir Demenz-
erkrankte

- 9 Tagespflegen, die vorwiegend Demenzerkrankte betreuen
und weitere im Folgenden beschriebenen Dienste in
Karlsruhe

Welche Malinahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

- Finanzielle Bezuschussung durch die Stadt der Forder-
projekte

- Spezielles Informationsmaterial fur die Unterstitzung der
Familie bej-Demenzerkrankung

- Spezielle Fachberatungsstelle fir Betroffene und
Angehdrige

zur Forderung von
Selbsténdigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

- Tagesklinik fur Altere in Krisensituationen
- und alle genannte Betreuungsdienste

b | 2ur Unterstutzung der
" | Angehorigen,

- Spezielle Beratungsstellen fur Betroffene und Angehdrige
- Spezielles Schulungsangebot fir Angehdrige
- Gesprachskreis fur Angehorige von Demenzerkrankten

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

- Qualifizierungsnetzwerk flir Nachbarschaftshilfen der
katholischen Pfarrgemeinden

- Ambulanter, ehrenamtlicher Betreuungsdienst fir erkrankte
Menschen mit Migrationshintergrund

- Ambulanter Betreuungsdienst ,Mehr vom Leben - wenn das
Gedéachtnis nachlasst” mit spezieller Qualifikation der
Betreuungskrafte

zur Sensibilisierung des

q sozialen Umfeldes wie z. B.
" | Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

noch keine spezifischen Projekte / Mal3nahmen

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

noch keine speziellen Projekte
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Pflegestitzpunkt Ortenaukreis — AulR3enstelle Lahr, Rathausplatz 7, 77933 Lahr

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kdénnen Sie benennen?

Netzwerk Demenz (Zusammenschluss von ambulanten
Anbietern, Nachbarschafthilfen und der Kommune)
mit Besuchsdienst und Betreuungsgruppe
Infoveranstaltungen rund um Pflege und Demenz,
Gesprachskreis fir Angehorige Demenzkranker Menschen,
Schulung fur Angehdrige Demenzkranker Menschen

Welche Malinahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

zur Forderung von
Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

b zur Unterstutzung der
" | Angehérigen,

Besuchsdienst und Betreuungsgruppe, Gesprachskreis fir
Angehdorige Demenzkranker Menschen, Schulung fur
Angehdrige Demenzkranker Menschen

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

Niedrigschwellige Betreuung:
Der Besuchsdienst und die Betreuungsgruppe werden mit
burgerschaftlich Engagierten durchgefuihrt

zur Sensibilisierung des

q sozialen Umfeldes wie z. B.
" | Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Informationsveranstaltungen zum Thema Pflege
insbesondere die Pflegewochen mit 30 Veranstaltungen rund
um das Thema Pflege in 2 Monaten,

Informationsveranstaltungen zum Thema Demenz in
Kooperation mit dem Netzwerk Demenz und der
Volkshochschule, mind. 6 Veranstaltungen jahrlich

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender:

Stadt Ostfildern
Leitstelle fir Altere,
Bonhoefferstrasse 4,
73760 Ostfildern

Tel: 0711/ 442070 ; Be-Leitstelle-Ostfildern@t-online.de

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kénnen Sie benennen?

Die Stadt Ostfildern, ca.37.000 EW, war die erste Kommune in
Baden-Wirttemberg, die sich, mit seiner eigens entwickelten
Demenzkampagne, unter dem Motto ,Wir sind Nachbarn“, als
.Demenzfreundliche Kommune* auf den Weg gemacht hat. Mit
dieser 9- monatigen Kampagne ist es gelungen, in einem breiten
Spektrum von mehr als 30 thformations-, Kunst- und
Kulturveranstaltungen,[Deémenz aus der Tabuzone herauszuholen
und zu einem Gesprachsthemavin der Stadt zu machen. Dabei ging
es nicht nur darumj. tiber Demenzerkrankungen zu informieren und
aufzuklaren, sondern‘vor alfem auch Wege und Mdglichkeiten
aufzuzeigen,was jeder einzelne Burger— sei es Freund, Kollege
oder Nachbar ‘-\furein’besseres Leben mit Demenz tun kann. Die
Resonanz\auf die Kampagne war mit mehr als 2000 Besuchern
immens.(-siehe www.demenz-ostfildern.de) Die Demenzkampagne
in Ostfildern-hat bis zum heutigen Tag nicht nur neue Initiativen,
Unterstlitzungs- und Entlastungsangebote flir Menschen mit
Demenz und ihre Familien angestof3en, sondern Betroffenen und
ihren Familien neue Raume fiir Teilhabe in der Kommune(z.B. jahrl.
Wunschkonzerte sowie Gottesdienste fir Menschen mit und ohne
Demenz etc.) erdffnet.

Welche Malinahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

In Ostfildern hat sich unter kommunaler Regie ein
»Unterstitzungsnetzwerk Demenz" gegriindet, das sich zum Ziel
gesetzt hat, mit einer kontinuierlichen Offentlichkeitsarbeit tiber
Demenz und die bestehenden Unterstitzungsangebote zu
informieren. Dazu z&hlt auch ein lokaler Fortbildungsverbund, der
berufsgruppentbergreifend Mitarbeiter in den Diensten und
Einrichtungen, birgerschaftliche Engagierte und Angehérige
regelméaRige Angebote der Qualifizierung im Feld von Demenz
anbietet.

zur Forderung von
Selbsténdigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

Das ,Unterstitzungsnetzwerk Demenz* zielt auf eine moglichst
frihzeitige Beratung und Unterstiitzung von Menschen mit Demenz
und ihren Familien durch das Angebot der ,Beratungsstelle fiir
Altere*, den ,Sozialpsychiatrischen Dienst fiir &ltere Menschen*®
sowie der monatlichen ,Alzheimersprechstunde”. Mit der
.Gesprachsgruppe f. pflegende Angehdrige”, dem ,Cafe
Vergissmeinnicht“ sowie von birgerschaftlich Engagierten
getragenen Projekten wie dem ,Besuchsdienst fir dltere, verwirrte
Menschen® oder dem ,fréhlichen Samstag” bietet das kommunale
Netzwerk Unterstiitzung und Entlastungsangebote an. Dariiber
hinaus gibt es in Ostfildern 2 Tagespflegen mit dem Ziel,
Angehdrige zu entlasten und Menschen mit Demenz ein mdglichst
langes Verbleiben in der eigenen Hauslichkeit zu erméglichen.

b zur Unterstutzung der
" | Angehorigen,

Gut vernetzte Beratungs- und Entlastungsangebote wie:
Informations- und Beratungsangebote im Pflegestiitzpunkt
Ostfildern; Besuchsdienst fur altere, verwirrte Menschen,
Betreuungsnachmittage, Angebot einer Gesprachsgruppe fur
pflegende Angebote sowie kulturelle Angebote, die sich explizit an
Menschen mit und ohne Demenz wenden.




zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

Im Feld der Altenhilfe der Stadt Ostfildern engagieren sich derzeit
ca.100 Burgerlnnen. Fir alle Projekte des birgerschaftlichen
Engagements in Ostfildern gelten die ,Volunteersgrundsatze des
Landkreises Esslingen®: d.h. es gibt hauptamtliche Ansprechpartner,
eine Aufgabenbeschreibung, gute Fort- und
Weiterbildungsangebote, ein Engagement auf Zeit, eine
Anerkennungskultur sowie Aufwandsentschédigungen

zur Sensibilisierung des
sozialen Umfeldes wie z. B.
Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Durch kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit , Informationsbroschuren
und sog. ,Erste-Hilfe-Kurse Demenz" fir Geschéftstreibende und
Einzelhéandler in der Stadt, Mitglieder in den Vereinen sowie der
Polizei.

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

In der Mitte der Stadt wurde im Juli 2012, als ein Modellprojekt fur
Inklusion in der Region, das NACHBARSCHAFTSHAUS Ostfildern
(Bauherr Erich u. Liselotte Gradmannstiftung) eréffnet.
Die Besonderheit des Hauses liegt in seiner Gesamtkomposition.
Das Nachbarschaftshaus ist ein Lebens- und Wohnort fir
Menschen mit Demenz und zugleich ein Haus fir die Birger im
Stadtteil, das zur Begegnung von Menschen mit und ohne Demenz
einladt.
Unter dem Dach des Nachbarschaftshauses befinden sich

- ein Burgertreff

- ein Pflegestitzpunkt

- ein Offenes Atelier

- eine Tagespflege

- ein Pflegeheim mit.6.Hausgemeinschaften,

- eine ambulantbetreute.\Wohngemeinschaft fir Menschen

mit Demenz;
- ein Sinnesgarten fir die Bewohner des Hauses
- 8 Waohnungen filp Menschen mit Behinderungen

Das Nachbarschaftshaus ist vor allem auch ein Ort fiir innovative
Wehn<und\Betreuungsformen fir Menschen mit Demenz.

Die Architektur, die Wohnraumgestaltung bis hin zum Lichtkonzept
orientiert sich an den Bedirfnissen und Mdglichkeiten von
Menschen’mit Demenz.

Mit, der ambulant betreuten Wohngemeinschaft - WG Lichtblick
gibt es im Haus erstmals eine von Angehérigen und burgerschaftlich
Engagierten gemeinsam verantwortete Wohnform fir 9 Menschen
mit Demenz.

Die Tagespflege bietet spezielle Angebote fir Menschen mit
Demenz an, z.B. eine Kooperation mit der stadt. Musikschule zu
Musik und Demenz.

Das Pflegeheim im Nachbarschaftshaus mit seinen 73 stationéren
Pflegeplatzen hat sich in 6 sog. Hausgemeinschaften organisiert.

Mit dem Angebot des , Offenen Atelier® gibt es im Haus ein
innovatives Angebot. Das Offene Atelier versteht sich als ein Ort der
Begegnung und des kreativen Tuns, der Menschen mit Demenz
neue Maoglichkeiten des Ausdrucks, der Kommunikation und
Teilhabe bietet.
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Landeshauptstadt Stuttgart, Referat Soziales, Jugend und Gesundheit

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kénnen Sie benennen?

Gut ausgebautes Netz niedrigschwelliger Hilfen (mit
kommunaler Mitférderung): Betreuungsgruppen,
Ausflugsgruppe, Museumsbesuchsgruppe, Helferkreise,
Besuchsdienst fur allein- und isoliert lebende Demenzkranke;
Zudem: Gerontopsychiatrischer Beratungsdienst (GerBera),

Welche Malinahmen ergreifen
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

Finanzielle Rérderung der ,Gerontopsychiatrischen
Beratungsdienste’ und der ,niederschwelligen
Betreuungsangebote*

zur Forderung von
Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

Niedrigschwellige Hilfen und GerBera fordern
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung

b zur Unterstutzung der
" | Angehérigen,

Beratung durch GerBera, Entlastung durch niedrigschwellige
Hilfen, Gesprachskreise fur Angehdrige,
Informationsveranstaltungen (alles kommunal mitgeférdert)

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

Alle niedrigschwelligen Angebote (s.0.) werden durch freiwillig
Tatige unterstitzt; diese werden geschult und fachlich
begleitet.

zur Sensibilisierung des

q sozialen Umfeldes wie z. B.
" | Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Seit mehreren Jahren werden stadtteilorientierte Kampagnen
durchgefihrt, ebenso spezielle Tagungen und
Informationsveranstaltungen (Koordination im Netzwerk
Demenz Stuttgart)

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

Eine Arbeitsgruppe des Netzwerks Demenz nimmt sich dem
Thema an und hat bereits eine Fachtagung durchgefiihrt, eine
zweite ist im Juni 2013 geplant.




Stadt Ulm
Fachbereich Bildung
und Soziales

Abt. Altere, Behinderte + Integration . /

Sachgebiet Altenhilfe und Fflege

Stadt Ulm  ABI+ 89070 Ulm
- rttemberg
- Stadtetag Baden-Wiirttemb: r§tadtetag Baden-Wu

© Griiner Hof 5
Postfach 10 43 61 89073 Ulm
70038 Stuttgart 03 ]AN 2@13 _
‘ Bearbeiter Claudius Faul
i Wl VI Telefon  (0731)  161-5151
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Telefax  (0731) 161-1645

© Unser Zeichen ABI-Fa
E-mail " cfaul@uim.de
Datum 28.12.2012

Betr.: R 21460/2012 /AZ.: 492.70 /Abfrage Best-PraétiseéBeispiEIe

Sehr geehrte Damen und Herren, _ _ /

~ anbei die Meldung zweier Best-Practice-Beispiele-aus Ulm.
Wir hoffen, dass sie mit dieset (kurzen) Form>der D'ar'stellun‘g zurecht kommen. -

Das ProjektDemehz ist e_inekseit 2004von der Stadt Ulm geférdeérte Einrichtung getragen von der
Diakonie Uim, die Menschen mit Demenz und deren Angehdrige berat, um mit allgemeinen
Inforrhationen'und mit Informationen zu bestehenden Angeboten in Ulm zu einer besseren
Akzeptanz sowie einer besseren Versorgungssituation der Menschen beizutragen. Hierzu gehdrt
auch die Durchfiihrung von Offentlichkeitsarbeit und'Schqungeh Die Beratungen finden einzeln in
den Raumen der Ulmer Diakonie statt und sozialraumlich i im Rahmen von Gesprachskrelsen und

Gesprachscafes (5|ehe Fiyer)

Der von der Stadt Ulm und Partnern geplante und durchgefiinrte Demenzkongress (siehe Flyer)
wird alle 4 bis 5 Jahre in dhnlicher Form wiederholt, um das Thema Demenz entsprechend in der-
Offentlichkeit zu verankern und zu einer Enttabui_sier_ung beizutragen. Zum letzten Kongress 2011

kamen ca. 500 Beasucher.

Fur Rickfragen und weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfligung.



Mit freuridlichen Griien

Claudius Faul
Altenhilfeplanung



Umfrage Alllanz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Férderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Ulm

Frage Antwort

‘Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und

1 Gemeinden zur Férderung des ProjekiDemenz
| Verbleibs demenziell erkrankter

Menschen in der Hauslichkeit

kénnen Sie benennen?

"2, | Stadte, Kreise und Gemeinden

| Welche Nlarsnahmén ergreifen

insbesondere

zur Forderung von Planuhg-und Durchfiihrung eines Demenzkongresses durch

Selbstandigkeit und ; 4 = . :
a. Selbstbestimmung der die Stadt Ulm, um Thgma in ﬂeLQﬁgntllchkelt zu verankern
Betroffenen. und zu enttabuisieren
b |2 Unterstutzung der PrOJektDemenz ‘Beratung und sozialraumliche
" | Angehérigen, o Gesprachscafes (institutionelle Férderung durch Stadt Uim)
o |z Férderung ehrenamtlichen

Engagements

SO W N

zur Sensibilisierung des

d sozialen Umfeldes W|e z. B.
| Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Demenzkongress

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?
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.Herzliche Einlédung!

rund um das Thema A[ter und Demenz. -

Fur alle, die in Gemeinschaft eine Tasse Kaffee trinken und sich austauschen wollen.

An funf Nachmittagen geben wir die Méglichkeit, Fragen zu stelien, Informa‘uonen zu erhalten -

und Kontakte zu knlpfen.

Die Nachmittage finden im Alten- und Pflegehenm W]blmgen SchioBstralle 34,

89079 Uim (Wiblingen) statt.

Falls Sie fur hren kranken Angehdrigen in dieser Zeit €ine Betreuung bendtigen, nehmen Sie frih-

zeitig mit uns Kontakt auf 0731 1538 504,

Barbara Ebetle

Evanqellscher E

B AN
Diakonie § ,:?\

Verband Ulm/Alb- Donau 1 -?/;elsorgeemhmt
ProjektDEMENZ Ulm Ufm Bas;[]ka

19, September 2011, 16,00 Uhy

 »Und die Kreise werden\immer enger«

Ja sagen zum Alter

|7. Oktober 201, 16.00 Unhr’
»lch regle meinen Alltag - andere halten su:h fein rats«
Konflikte und Regelungen im Alltag

07 November 2011, 16.0G Uhr
»lst er lcrank, oder hilt er mich einfach zum Nar reng
Vom Alitag der Verwirrung schafft

28. November 2011, 16.00 Uhr
»Dieser Geruch - ich halt ihn einfach nicht mehr aus«
Personliche Grenzen bei Inkontinenz

“12. Dezember 2011, 16.00 Uhr

»lch bin zu Hause wie eingesperrt«”
Abhdngigkeit und Angebundensein im Alter

cli

(

IS T

Pl

Evangelische Gesamt-
kirchengemeinde Wiblinger



Das

Vergesserv
teileww 5

Ein Gesprachskreis fiir Menschen mit beginnender Demenz

Der Gesprichskreis besteht seit April 2011 und ist ein Angebot
fiir Menschen, die - unabhdngig vom Lebensalter - am Anfang
einer Demenzerkrankung stehen,

Wir bieten Betroffenen die Maglichkeit sich miteinander
auszutauschen - eine Chance, sich aktiv mit der verdnderten
Lebenssituation auseinander zu setzen, In der Gruppe kinnen
sie unter fachlicher Anleitung liber alles sprechen, was

ihnen durch den Kopf geht oder auf-dem Herzen liegt.

Wir geben ihnen Informationen iiber die Erkrankung und

tiber Hilfsmaglichkeiten.

Ort: Haus der Begegnung, Griner Hof 7,
89073 Ulm, Raum: Runder Tisch

Termine 07.01.2013 22.04.2013

immer 21.01.2013 06.05.2013

14-tégig 04.02.2013 03.06.2013

montags: 18.02.2013 17.06.2013
04.03.2013 01.07.2013
18.03.2013 15.07.2013
08.04.2013

Jeweils von 14.00 - 15.30 Uhr

Bitte telefonisch bei:
Frau Alexandra Werkmann
0731/1538-505 oder
Frau Ulrike Domay-Weil
0731/1538-400

Anmeldung:

Evangellscher

Diakonie &2

Verband Uim/Alb-Donau
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Stadt Ulm

Fachbereich Bildung und Soziales
Altenhilfe und Plege

Griiner Hof 5

89073 Ulm

Konzept und Gestaltung
stachederundsander
Tarmgasse 3

89073 Ulm

wwa stachederundsander.de
info@stachederundsander.de
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“Herausforderung Demenz” findet fiir alle Besu-
cher als zentrale Veranstaltung im GroBen Saal des
Hauses der Begegnung statt.

Ivo Gonner, Oberbiirgermeister von Ulm und Katrin
Altpeter, Ministerin fiir Arbeit und Sozialordnung,
Familie, Frauen und Senioren Baden-Wiirttemberg
eréffnen mit den einfiihrenden GruBworten den
Veranstaltungstag.

Die Moderation des Vormittags {ibernimmt Elisabeth Zoll, Politik-
redakteurin der Stidwest Prasse. Informationen zu den einzelnen
Programmpurkten entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten.
Autgelockert wird der Vormittag durch die szenische Lesung "laut
werden" von Anina Michalski. Es fiest Renate Steinle,/Abgclventin
der Akademie fiir darstellende Kunst (adk ulm).

In der Mittagspause besteht filr Teilnehmer, die sich vofals apgemel>
det haben, die Méglichkeit, kostenfrei einen kleinen Imbis€ einzunehi-
men. AnschlieBend finden jeweils zeitgleich halbstiindige Vortrige

in unterschiedlichen Raumen statt. Sie kdnnen sich folglich fiir die
Beitrége entscheiden, die Sie am meisien interessiaren. Wihrend den
jeweils 15-miniitigen Pausen kénnen Sie problemlos zwischen den
verschiedenen Veranstaltungsorten wechseln. Zwei davon befinden
sich im Haus der Begegnung, der dritte im direkt gegenilberliegen-
den Ochsenhduser Hof (Generationentreff).

Die Mehrzahl der Vortrége am Nachmittag richtet sich, wie schon am
Vormittag, gleichzeitig an Betroffene, Angehdrige und interessierte
Blrger wie auch an Fachpubiikum aus der Sozialarbeit, der Pflege,
der Therapie und der Medizin. Im Rahmen der Arztefortbildung ver-
gibt die Landesérztekammer Baden-Wiirttemberg fiir diesen Veran-
staltunsgtag 6 Fortbildungspunkte.

o ———— e

Gute Pflege hat ein Zuhaouse.

Elisa Ulm besuchen und erleben -
Wir freuen uns auf Sie!

188 hochwertige Appartements mit 24 h-Notruf
Eigener ambulanter Pflegedienst

"Elisa Pflegehotel”

Die ,Stube”;

Tagesbetreuung flir Menschen mit Demenz
Integrierter Pflegewohnbereich ,Regenbogen”
mit 48 Platzen

Umfangreiche Therapie- und Serviceangebote
Hochwertiges Kultur- und Veranstaltungs-
programm

24 h-am-Tag besetzte Rezeption

Schénes ELISA-Restaurant mit Sonnenterrasse

L I B S

Testen Sie unser Haus sehr gerne bei einem
Beratungstermin, beim Probewohnen, bei
einer Kurzzeit- oder Verhinderungspflege.

_. Wir _m._..a...m.;.”mr:.m:. <m:,,z___o=ﬁm..n. bis
' Senntag & nach Terminabsprache

sehr gerne zur Verfiigung.

. ELISA Seniorenstift Ulm

Friedenstr. 39, 89072 Ulm

Tel.: 0731-9221 09

E-Mail: martin.gruenitz@curanum.de
www.elisa-séniorenstift-uim.de
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UDErpuirgermester tve Génner, Ministerin Katrin Altpeter

10.00 Uhr Vortrag
Prof. Dr. Matthias Riepe »Herausforderung Demenz«

10.30 Uhr Szenische |esung »laut werden«
Renate Steinle, Absolventin der Akademie fiir darstellende Kunst, Ulm

10.50 Uhr Podiumsgesprich
Blrgermeisterin Sabine Mayer-Délle
Gerhard Schiele, Stiftung Liebenau
Elisabeth Zoll, Stidwest Presse

11.30 Uhr Vortrag
Peter WiBmann »Wir haben auch eine Stimme«

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause - -~ -« - /00 ...

PROGRAMN

Heilmeyersaal

13.00 - 13.30 Uhr

Dr. rer. nat. Wolfgang Kringler,
Werner Schneider
»Sicher unterwegs mit dem Auto?«

13.45 - 14.15 Uhr »Praktische Hilfen in Ulm«
(Dauer ca. 1 Stunde, bis 15.00 Uhr)

Referentinnen;

14.30 - 15.00 Uhr Alexandra Werkmann
Sandra Winkler

Anja Schiele

Heike Bailer

Ute Bezner-Unspld

15.15 - 15.45 Uhr Dr. Matthias Schuler
»Schmerzen und Demenze

16.00 - 16.30 Uhr

16.30-16.45 Uhr

DiLLE NUTZEN Sie die Moglichkeit zur Anmeldung!

Ihre Vorteile: Teilnahmegarantie, kostenfreier Imbiss
wahrend der Mittagspause.

Sie erhalten eine schriftliche Anmeidebestatigung.
Bitte bringen Sie diese am Veranstaltungstag mit.

Anmeldung .
zum Kongress “Herausfarderung Demenz”
am 03. November 2011 in Ulm

1. Name, Vorname
2. Name, Vorname
StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon, Email

Voh dep Programmpunkten am Nachmittag interessiere ich mich
1 wir uns besonders fiir folgende (his 2y 4 Nennungen erwinscht):
O Fronto<temparale Lob4rdegeneration

O Joggirg eder Gehjmjogging

O Besseres Gestalten des Alltags mit Selbsterhaltungstherapia

O Neuropsychafogische Demenzdiagnostik

O Mdglichkeiten und Grenzen der medikamentéisen Therapie

O Schmerzen und Demenz

O Kann Demenz zur Depression filhren?

O Etwas tun - sinnvolle Ailtagsgestaltung

O Rechtliche Aspekte

O Praktische Hilfen in tilm

O Sicher mit dem Auto unterwegs?

O Carolus Horn - Vortrag 2ur Ausstellung

A
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Referent; Prof. Dr. Matthias Riepe
Leiter Sektion Gerontopsychiatrie, Universitat Ulm
Geschéftsfihrender Oberarzt der Gerontopsychia-
trie, BKH Giinzburg

Titel: »Herausforderung Demenz«

Durch den Fortschritt in der Medizin ist unsere Lebenserwartiing so
hach wie nie zuvor. Dadurch werden in den nichsten Jahren zuneh-
mend Krankheiten, die im héheren Lebensalter auftreten, von gesell-
schaftlichem und medizinischem Interesse sein. Eine der, wenn nicht
sogar die haufigste, Erkrankung dabei ist die Demenz. Prof. Riepe
geht in seinem Vertrag auf die Herausforderungen, die dadurch auf
unsere Geselischaft zukommen und auch auf individuelle Herausfor-
derungen von betroffenen Patienten und Angehérigen ein.

10.50 - 11.30 Uhr - Podiumsgespriich

Referent/innen: Sabine Mayer-Délle, Biirgermeisterin’Stadt Ulm
Gerhard Schiele, Stiftung Liehenau
Efisabeth Zall, Siidwest Presse

Titel: »Hilfeangebote, die sich an den Bediirfnis-
sen demenziell erkrankter Menschen und
deren Angehdrigen orientieren«

Die Gespréchsrunde mit Frau Sabine Mayer-Délle, Biirgermeisterin
der Stadt Ulm, und Herrn Gerhard Schiele, Geschaftsfithrer der Stif-
tung Liebenau, wird von Frau Elisabeth Zoll, Politikredakteurin der
Sicwest Presse Ulm, moderiert, Es werden insbesondere Antworten
auf folgende Fragen gesucht:

» An was miissen sich Hilfeangebote kiinftig orientieren, um den
Bed{irfissen von demenziell erkrankten Menschen und deren
Angehérigen gerecht zu werden?

» Welche Begleitung brauchen Angehdrige, die Entscheidungen fir
ihnen nahestehende Menschen iibernehmen miissen?

» Wie kénnen Angehdrige unterstiitzt werden, die bei der Pflege und
Betreuung physisch und psychisch an Grenzen kommen?

» Wie lemen Angehdrige loszulassen, sich aber trotzdem verantwort-
lich und liebevoll einzubringen?

Gut, wenn man den
richtigen Partner an
seiner Seite hat.

@
5 Sparkasse
Ulm

Erfolgreiches Teamwork weckt Begeisterung. Im Zusammenspiel der
Krafte entwickelnwir unsere Stirken. Aufallen Finanzschauplétzen, an
denen wir uns fir Sie engagieren, ist es fiir uns sel bstverstandlich, die
besten Ergebnisse fiir Sie herauszuholen, www.sparkasse-ulm.de
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Referent: Dr. Michael Lang ,
Niedergelassener Neurologe, Ulm
Titel: »Méoglichkeiten und Grenzen der

medikamentdsen Therapie«

Or. Lang stellt die derzeft verfiigbaren medikamentéisen Behandiungs-
ansatze vor. Weiter wird er auf die mglichst friih gestellte und rich-
tige Diagnose eingehen. Konsequent und regelmaBig eingenommene,
spezifisch wirksame Medikamente sind jedoch nur die eine Seite
einer erfolgreichen Demenztherapie. Auf der anderen Selte betont et
die Bedeutung flankierender MaBnahmen, wie z.B. die richtige Ernéh-
rung, die Optimierung des psychosozialen Umfeldes usw...

13.45 - 14.15 Uhr - GroBer Saal

Referent: Dr. Christian Winkler
Notar, Neu-Ulm
Titel: »Rechtliche Aspekte der Demenz«

I sefnem Vortrag wird Natar Dr. Winkler anhand von Beispielf{lef
die rechtlichen Konseguenzen einer Geschaftsunféhigkeit darlegeh.
Die Begriffe gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfliqung werden erkl3rt, dariiber hinaus wird auf die Notwendigkeit
cines rechtlichen "Notfallkoffers" hingewiesen.

14.30 - 15.00 Uhr - GroBer Saal

Referentin: Prof. Dr. Iris-Tatjana Kolassa
Leiterin Abteilung Klinische und Biologische
Psychologie, Universitit Ulm

Titel: »Jogging oder Gehirnjogging?«

Prof. Kolassa referiert (iher aktuelle Forschungsergebnisse zum gesun-
den Altern des Gehirns. Wie kénnen wir aus neurowissenschaftlicher
Sicht die Leistungsfahigkeit unseres Gehirns bis ins hohe Alter erhal-
ten? Welchen Einflud hat kdrperliche und geistige Aktivitiit bei begin-
nender kognitiver Beeintrichtigung und bei bereits bestehender
Demenz auf die Lernfahigkeit des Gehimns I Alter?

13.13 - 12.40 UNr - Hellmeyersaal

Referent: Dr. Matthias Schuler
Diakoniekrankenhaus Mannheim,
Leiter Abt. Geriatrie

Titel: »Schmerzen und Demenz?«

Das Erkennen von Schmerzen im Vorfeld elner richtigen Diagnose-
erstellung sowie im Anschluss daran, die Umsetzung und Verlaufsbe-
urteilung einer Schmerztherapie sind die wesentlichen Herausforder-
ungen fir eine erfolgreiche Schmerzbehandlung von Menschen mit
Demenz. Dr. Schuler wird In seinem Beitrag auf die wesentlichen
Probleme und Handlungsansatze eingehen, die hier bei Menschen
mit Kommunikaticnseinschrénkungen vorliegen.

VORTRAG ZUR AUSSTELLUNG
14.30 - 15.00 Uhr - Kleiner Saal

Referent: NN,
Titel: »Wie aus Wolken Spiegeleier werden«

Begleitender Vortrag zur Aussteliung von Carolus Hom.
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Referentin: Dr. phil. Barbara Romero
Freiberutliche Diplom-Psychologin, Klinische
Neuropsychologin (GNP), Leiterin des Alzheimer
Therapiezentrum Bad Aibling

Titel: nBesseres Gestalten des Alltags mit

Selbsterhaltungstherapie (SET)«

Das Leben mit ciner demenziellen Erkrankung kann besser gelingen,
wenn Bediirfnisse der Betroffenen angemessen erkannt, verstanden
und beriicksichtigt werden. Das (neuro-) psychologisch fundierte Kon-
zept der Selbsterhaltungstherapie (SET) stellt die Anpassung des so-
zialen und materiellen Umfeldes an die individuellen Bediirfrisse der
Erkrankten als zentrale Aufgabe dar. Dr. Romero hat das SET-Konzept
entwickelt und im Rahmen threr langjéhrigen Tatigkeitéls Leiterin des
Alzheimer Therapiezentrums Bad Aibling erfolgreichvantewandt.

13.45 - 14.15 Uhr - Chorraum

Referent: Dr. Reinhard Krug
Niedergelassener Neurologe und Psychiater, Ul

Titel: »Kann Demenz zur Depression fithren?
Kann Depression zur Demenz fithrenZ«

Depression und Demenz treten beide sehr haufig auf. Es wird darge-
stellt, wie die beiden Erkrankungen zusammenhéngen. Depressionen
sind ein Risikofaktor fiir die Entwicklung einer Demenz. Eine schwere
Depression kann eine Demenz vortduschen, und das Aufireten von
Ged&chtnisstdrungen kann zu depressiven Reaktionen filhren. Im Ver-
lauf iner Demenz kénnen sich weitere psychiatrische Auffalligkeiten
und Verhaltensénderungen entwickeln. Dariiberhinaus geht Dr, Krug
in seinem Vertrag auf die Bedeutung von Therapie-Maglichkeiten und
PatientenmaBnahmen ein.

14.3U - 15.UU UNr - Lhorraum

Referenten: Dr. Emily Fenebery, Prof. Dr. Markus Otto
Neuralogische Universitatsklinik Ulm

Titel: »Fronto-temporale Lobéirdegeneration -
eine (gar nicht so seltene) Ursache von
Demenzerkrankungen«

Die fronto-temparale Demenz ist eine Sonderform der Demenzerkran-
kungen, die haufig mit Verhaltensauffalligkeiten und Sarachstérun-
gen einhergeht. Nachdem in den vergangenen Jahren zunehmend
genetische Ursachen fiir diese Form der Demenz gefunden wurden,
gerat diese jetzt stdrker in den Fokus der &ffentiichen Aufmerksam-
keit. In dem Vortrag von Dr. Feneberg und Prof. Otto wird die Arbelt
eines vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung geférderten
Konsartiums zur Erforschung fronto-temporalen Lobérdegeneration
(FTLD) vorgestellt, welches von Ulm aus koordiniert wird.

15.15 - 15.45 Uhr - Chorraum

Referent: PD Pr. Ingo Uttner
Klinischer Neuropsychologe (GNP}, Neurologische
Universitatsklinik Ulm

Tital: »Neuropsychologische Demenzdiagnostik:
Maglichkeiten und Grenzen«

Bei der Diagnoserstellung einer Demenz ist die neuropsychologische
Diagrostik vongrundlegender Bedeutung. Entsprechend umfangreich
ist daS Angebot anJestverfahren, doch welcher Test ist der richtige?
Dr. Uttner gibtn sejrem Vortrag einen orientierenden Uberblick und
beledchtet Vor> ynd Nachteile der verschiedenen Instrumente, Weiter
wird eineVurstellung davon vermittelt, welches Verfahren fiir welche
Fragestellung geeignet ist,




89. Arbeits- und Sozialministerkonferenz 2012

La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Weinstadt, Amt fur Familie, Bildung und Soziales, Poststr. 15/1, 71384
Weinstadt

Frage Antwort
Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
1 Gemeinden zur Forderung des - Demenz-Fachberatung im Landratsamt Rems-Murr-
" | Verbleibs demenziell erkrankter Kreis, Alter Postplatz 10, 71332 Waiblingen
Menschen in der Hauslichkeit
kénnen Sie benennen?
- Café Vergissmeinnicht im Otto-Muhlschlegel-Haus,
Striumpfelbacher Str. 63, 71384 Weinstadt-
Endersbach;Mi 14.30 -17.30 Uhr (betreut tber die
Welche MaRnahmen ergreifen Sozial- und.Diakoniestation Weinstadt e. V., Anschrift
2. | Stadte, Kreise und Gemeinden S. u.)
insbesondere - Treffpunkt Oase im Wilhelmine-Canz-Haus,
Grunbacher-Str. 4, 71384 Weinstadt-Grol3heppach, Di
14.30='17.30 Uhr ( betreut tber die Sozial- und
Diakoniestation Weinstadt e. V., Anschrift s. u.)
zur Forderung von
a Selbstandigkeit und >\, Demenz-Fachberatung im Landratsamt Rems-Murr-
" | Selbstbestimmung der Kreis, Alter Postplatz 10, 71332 Waiblingen
Betroffenen,
- Angehdrigengruppe in Weinstadt, Kontaktaufnahme
Uber die Sozial- und Diakoniestation Weinstadt,
Stiftstr. 21, 71384 Weinstadt
- Angehoérigengruppe, Kontaktgruppe tber
Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V. , Spinnerei 44,
71522 Backnang
Zur Unterstutzung der - Unterstitzung: Forderverein der Hospizstiftung Rems-
b. Angehbrigen Murr-Kreis e. V., Panoramastr. 18, 71397 Leutenbach
’ - Hausliche Betreuung Uber die Sozial- und
Diakoniestation Weinstadt e. V. Stiftstr. 21, 71384
Weinstadt-Beutelsbach
- Thema wird in unregelméafigen Abstanden im Rahmen
der Seniorenakademie mit unterschiedlichen
Kooperationspartnern aufgegriffen, z.B. Vortrag, Fil,
Diskussion
- Besuchsdienst der Stadt Weinstadt, Amt fur Familie,
Bildung und Soziales, Poststr. 15/ 1, 71384 Weinstadt
(Um Uberforderung der ehrenamtlichen Helferinnen
o | aur Forderung ehrenamtlichen zu vermeiden, werden vorzugsweise Personen
" | Engagements betreut, die bei Bekanntwerden der Erkrankung
bereits besucht wurden oder die sich im
Anfangsstadium der Erkrankung befinden, damit noch
eine Beziehung aufgebaut werden kann)




zur Sensibilisierung des
sozialen Umfeldes wie z. B.
Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Gelegentliche Hinweise bei Gesprachen mit
Ladeninhabern durch Mitglieder des

StadtSeniorenRats Weinstadt anlasslich der
Zertifizierungsaktion ,,Seniorenfrdl. Service*

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

Fehlanzeige
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La&nderumfrage vom 7. Dezember 2012

Umfrage Allianz Menschen mit Demenz
Abfrage von Beispielen Guter Praxis von Stadten, Kreisen und Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter Menschen in der Hauslichkeit

Absender: Stadt Wiesloch, Fachgruppe Gesellschaft, Sport, Vereinsbiiro, Irene Thomas

Frage

Antwort

Welche Beispiele guter Praxis
der Stadte, Kreise und
Gemeinden zur Forderung des
Verbleibs demenziell erkrankter
Menschen in der Hauslichkeit
kdnnen Sie benennen?

IAV-Beratungsstelle fir altere, kranke und behinderte
Menschen (Stadt Wiesloch)

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle am
Psychiatrischen Zentrum Nordbaden (PZN) in Wiesloch
Betreuungsangebot fur Menschen mit Demenz:
stundenweise Betreuung zu Hause und in der
Betreuungsgruppe, Einsatz von Laienhelfer/innen
(Anbindung an Kirchliche Sozialstation, Vorbereitung
gemeinsames Projekt: Stadt Wiesloch, Blrgerstiftung
Wiesloch (Projekt\Pldspunkt Alter), PZN, Kirchliche
Sozialstation Wiesloch.e.V.)

Arbeitskreis demenzfreundliche Kommune unter
Beteiligung verschiedener Organisationen und der Stadt
Wiesloch

Neues Angebet:/Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
Demenz.und deren Angehdrigen, entstanden aus dem
Arbeitskreis -demenzfreundliche Kommune und dem
Projekt Pluspunkt Alter (Burgerstiftung Wiesloch) in
Kooperation mit dem Selbsthilfe- und Projekteblro in
Heidelberg

Informationsreihe fir die Bevolkerung zum Thema
Demenz

Welche Malinahmen ergreifen
Stadte, Kreise und Gemeinden
insbesondere

Aktive Unterstitzung der Initiativen und Projekte in der
Kommune durch die zustéandige Fachgruppe, durch
Moderation, Angebote der Vernetzung und
Offentlichkeitsarbeit

Angebot der kommunalen 1AV-Beratungsstelle, zusatzlich
zu den Pflegestiitzpunkten

Angebot von Informationsveranstaltungen

zur Forderung von
Selbsténdigkeit und
Selbstbestimmung der
Betroffenen,

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen

zur Unterstutzung der
Angehdrigen,

Betreuungs- und Beratungsangebote

zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements

Presseaufrufe zur Suche nach ,Laienhelfer/innen* fur
Betreuungsangebote

Unterstutzung von Schulungsangeboten, gemeinsame
Projektarbeit mit verschiedenen Organisationen (siehe
oben)

Offnung des Arbeitskreises demenzfreundliche Kommune




fur interessierte Blrger/innen

zur Sensibilisierung des
sozialen Umfeldes wie z. B.
Wohnungs-

wirtschaft, Einzelhandel und

Der Arbeitskreis demenzfreundliche Kommune hat sich
zum Ziel gesetzt, Informationsveranstaltungen fur
verschiedene Bevolkerungsgruppen wie z.B. Polizei und
Einzelhandel anzubieten und gemeinsam mit Schulen
Aufklarungsangebote zu erarbeiten. Der Arbeitskreis steht
hier noch am Anfang

zur Entwicklung neuer Wohn-
und Betreuungsformen?

Informationsveranstaltungen, z.B. Uber die Demenz-WG
Hockenheim im Rahmen der Demografiewoche der
Metropolregion Rhein-Neckar im Oktober 2012
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Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stltzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeitund | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kdn-
nen Sie benen-
nen?
Biberach - Jahrlicher Fachtag | Die zu o.g. Ziff. 1 | s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 S. Ziff. 1 s. Ziff. 1

Demenz

- Netzwerk Demenz
im Landkreis Biber-
ach

- Betreuungsgrup-
pen fur gerontopsy-
chiatrisch Erkrankte
- Niederschwellige
Betreuungsangebo-
te

- Demenzlotsen

- Pflegebegleiterini-
tiative im Landkreis
Biberach

- Jahrlicher Kurs
Demenz: ,Bibera-
cher Weg — Wissen
fir zu

Hause* ( in Modul-
form und insbes. flr
pflegende Angeho-

rige)

aufgefiihrten
Projekte erfiillen
die unter Ziff. 2
lit a— e genann-
ten Ziele im Ge-
samten und
werden daher
nicht separat
aufgefuhrt




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

- ,Pflegebriicke :
Angebote im Rah-
men der Basisver-
sorgung, Hilfen im
Umfeld hauslicher
Pflege

- Organisierte
Nachbarschaftshil-
fen

- Kommunale Run-
de Tische: ,De-
menz®, ,Pflegende
Angehdrige®

- ,Kommunale An-
laufstellen fur Seni-
oren in den Rat-
hausern® ( insbes.
Offentlichkeitsarbeit
und Wegweiser-
funktion )

- Wohnberatung im
Alter und bei Be-
hinderung

- Jahrliche ,Messe-
aktiv 50plus”




Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

Esslingen | Im Landkreis Esslin- | Hierzu exempla- SOFA , der sozial- SOFA unterstutzt Mit den ,Volun- In der Stadt Ost- | Weiterentwick-

gen findet sich eine risch drei beson- psychiatrische durch Einzelbera- teersgrundsatzen fildern wurde ein | lungskonzepte

Vielzahl guter Praxis-
beispiele, die dazu
beitragen, dass de-
menziell erkrankte
Menschen in ihrer
Hauslichkeit bleiben
kénnen.

Als Besonderheiten
dieser sind zu nen-
nen: eine flachenwei-
te Angebotspalette -
auch in kleine Ge-
meinden hinein-, sehr
gute Vernetzung der
Angebote in Arbeits-
kreisen, in denen
gemeinsam an der
Weiterentwicklung
der Themen gearbei-
tet wird — ca.30 im
Landkreis-, daraus
eine Ruckfuhrung der
Themen an die ein-
zelnen Stadte und
Gemeinden und eine
Fachlichkeit, die
durch Fortbildungen /

dere Projekte im
Landkreis:

SOFA - Dienst
fur gerontopsy-
chiatrisch er-
krankte alte
Menschen mit
einem multipro-
fessionellen Team
mit 8,2 VZ-Stellen.
Né&ahere Beschrei-
bung siehe Punkt
1.und 2a, b, c, d
und e.

,,Betreutes Woh-
nen zuhause“ an
13 Orten im LK :
Im Vordergrund
steht den Verbleib
auch von de-
menzkranken
Menschen mit
Hilfebedarf, mog-
lichst lange in ihrer
Hauslichkeit zu
sichern. Sie wer-

Dienst fir alte Men-
schen in der Tra-
gerschaft des
Landkreises unter-
stitzt durch seine
Beratung und direk-
te Betreuung und
Begleitung die
Gruppe der de-
menzkranken Men-
schen und ihrer
Angehdrigen. Die
Arbeit erfolgt durch
aufsuchende Tatig-
keit, regelmaRige
Hausbesuche, Ent-
wicklung von L6-
sungsansatzen
zusammen mit den
Betroffenen im
Wohnumfeld, im
Aufbau sind Ange-
bote fur Frihbe-
troffene.

Der Aufbau und die
Durchfiihrung nied-
rigschwelliger Be-

tung von Angehori-
gen und monatlich
stattfindenden An-
gehdorigengruppen (
z.Zt. 15 im LK).

Die Altenhilfefach-
beratung /-planung
unterstitzt die An-
gehdorigen indirekt
durch Austausch-
treffen und Fortbil-
dungen fiur z.B.
Pflegebegleiteriniti-
ativen und Be-
suchsdienste.

des Landkreises
Esslingen® wurde
landkreisweit die
Grundlage fir ein
breites burger-
schaftliches Enga-
gement gelegt.

Neben Informati-
onsveranstaltungen
zu den Forderricht-
linien und der fach-
lichen Beratung
durch die Altenhil-
fefachberatung/ -
planung des Land-
kreises werden
regelméaiige Aus-
tauschtreffen und
Arbeitsgruppen
beispielsweise fur
die Leiterinnen der
Betreuungsgrup-
pen angeboten und
Fortbildungsange-
bote fur Mitarbeiter
in den nied-
rigschwelligen Be-

~Prototyp“ einer
Demenzkam-
pagne in Zu-
sammenarbeit
der ortlichen und
landkreisweiten
Ebene entwi-
ckelt. Diese wur-
de bereits in
sieben Kommu-
nen unter An-
passung an ortli-
che Gegebenhei-
ten weitergefuhrt.

SOFA unterstutz-
te hier mit einem
besonderen
Fortbildungsan-
gebot fir einzel-
ne Zielgruppen
(,Erste-Hilfe-Kurs
Demenz®).

werden durch die

Altenhilfefachbera-

tung /-planung

durch Beratung /

Information / Fort-

bildung unterstiitzt:

- Betreutes Woh-
nen zuhause,

- Wohnbera-
tungsstellen,

- Ambulante
Wohngemein-
schaften fur
Demenzkranke
beim Aufbau in
Kirchheim und
Ostfildern.

SOFA begleitet die
Wohngemeinschaf-
ten fur Menschen
mit Demenz und ist
Kooperations-
partner von Einrich-
tungen mit Haus-
gemeinschaftskon-
zept.




Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Beratung geschaffen | den begleitet treuungsangebote treuungsangeboten
und erhalten bleibt: durch regelmafige | wird inhaltlich und organisiert.

Die wichtigsten Be-
standteile:

1.

Sozialpsychiatri-
scher Dienst fur alte
Menschen ( SOFA)
im Landkreis Ess-
lingen

Zielgruppe: Men-
schen ab 65 Jahren
mit psychiatrischer
Erkrankung, alters-
unabhangig: Men-
schen mit Demenz,
Trager: Landkreis
Esslingen, Grindung
1986

Inhalte der Arbeit:

- Direkte Betreuung
und Begleitung der
Patienten, die Gruppe
der demenzkranken
Menschen liegt bei
Uber 40%.

- Begleitung und Be-
ratung der Angehori-
gen

Besuche ehren-
amtlich Tatiger,
durch Fallma-
nagement in Kri-
sensituationen
durch Hauptamtli-
che, sowie die
Méoglichkeit, an
regelmaRig statt-
findenden Veran-
staltungen teilzu-
haben. Im Marz
2013 Start einer
Schulungsreihe flr
Begleiter fir de-
menzkranke Men-
schen in ihrer
Hauslichkeit. Das
.Betreute Wohnen
zu Hause" ermég-
licht eine langjah-
rige, individuell auf
die Bediirfnisse
der Menschen
ausgerichtete
Begleitung.

Pflegebegleiter-

formal durch die
Altenhilfefachbera-
tung /-planung des
Landkreises unter-
stitzt ( Austausch-
treffen der Betreu-
ungskrafte, Infor-
mationsveranstal-
tungen, Fortbildun-
gen, Antragsbear-
beitung ).

SOFA ist bei vielen
Schulungen und in
der Unterstiitzung
von Besuchsdiens-
ten z.B. dem Be-
suchsdienst der
Stadt Esslingen
FUGE (Freiwillige
Unterstitzen Ge-
rontopsychiatrisch
Erkrankte) enga-
giert.

Im Rahmen nied-
rigschwelliger Be-
treuungsangebote
fir Menschen mit
Demenz sind ca.
600 Menschen im
LK ES birger-
schaftlich enga-
giert.




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

- Beratung und Un-
terstitzung der ande-
ren Dienste des LK
- Motorfunktion far
neue Projektideen.

2.
Altenhilfe-Netzwerk
im Landkreis Ess-
lingen
Kreispflegeaus-
schuss, 2 Pflege-
stltzpunkte mit 7
Teilstltzpunkten in
den Kreisstadten und
am Modellstandort,
Kommunale Anlauf-
stellen in 26 Gemein-
den als Lotsen fir
alle Fragen der Al-
tenhilfe, Arbeitsgrup-
pen: Betreutes Woh-
nen, Betreutes Woh-
nen zuhause, Wohn-
beratungsstellen,
Nachbarschaftshilfen,
Tagespflege u.a.

An allen Stellen spielt
die Unterstitzung
demenzkranker Men-

Initiativen in 4
Gemeinden:

Sind gezielt auf
die Begleitung von
pflegenden Ange-
horigen ausgerich-
tet. Es sind ortli-
che Initiativen, die
unter fachlicher
Begleitung Ange-
horige unterstut-
zen, um ihnen
Freirdume zur
Erholung und Orri-
entierung in
schwierigen All-
tagssituationen zu
verschaffen. Bei-
spiele fur solche
Initiativen sind:
Wohlfiihl-
Nachmittage, Te-
lefonkontakte,
Begleitung beim
Spaziergang oder
ein gemeinsames
Frahstick. Neben
den Anregungen
zur Selbstsorge
helfen Pflegebe-




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

schen und ihrer An-
gehoriger eine Rolle.

3.

Beratung und In-
formation durch
Pflegestitzpunkte /
Kommunale Anlauf-
stellen

Zur Beratung und
Information der Bir-
gerinnen und Blrger
wurden die Pflege-
stitzpunkte in 7 Teil-
pflegestitzpunkte in
den Kreisstadten und
einem Modellstandort
angesiedelt sowie
kommunale Anlauf-
stellen in den meisten
Gemeinde ohne Pfle-
gestutzpunkt zur
themenbezogenen
Weiterleitung im Sin-
ne eines Lotsen der
Birger eingerichtet
und geschult.

gleiter beim Auf-
bau von Unter-
stiitzungsangebo-
ten. Die Intensitat
der Betreuungen
kann von sporadi-
schen Gespra-
chen bis hin zu
taglichen Besu-
chen oder Anrufen
Uber einen kirze-
ren Zeitraum rei-
chen.

Im Jahr 2012 wur-
den insgesamt
etwa 150 Perso-
nen von ca. 40
Pflegebegleitern
Uber einen lange-
ren Zeitraum be-
gleitet.

Weitere:

e 25 Betreu-
ungsgruppen
fur Menschen
mit Demenz
im LK

e 4 Besuchs-
dienste fur




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

Demenzkampagnen
in den Gemeinden
Die Demenzkampag-
ne der Stadt Ostfil-
dern wurde als Mo-
dell in andere Ge-
meinden weitergetra-
gen,dort an die Ort-
lichkeiten bezogen
angepasst und um-
gesetzt.

5.
Alzheimersprech-
stunden in den Ge-
meinden

Der SOFA bietet in
den Gemeinden,
meist in Kooperation
mit den Pflegestitz-
punkten Sprechstun-
den zum Thema De-
menz an.

6.

Niedrigschwellige
Betreuungsangebo-
te fir demenzkranke
Menschen

Im LK ES wurde ein

Menschen mit
Demenz

e Senioren-
netzwerke:
Einkaufshilfe,
Tat und Rat,
Vorlesepaten
u.a.
Durch Senio-
rennetzwerke
werden im
Landkreis
Esslingen ca.
1.100 Men-
schen er-
reicht. Dabei
sind insge-
samt etwa
180 Men-
schen enga-
giert.




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

breit gefachertes
niederschwelliges
Angebot fir geron-
topsychiatrisch er-
krankte Menschen
aufgebaut, dies bein-
haltet:

- 16 Betreuungsgrup-
pen nach § 45 ¢ SGB
XI fur Menschen mit
Demenz,

- Besuchsdienste fir
ca. 40 Menschen mit
Demenz durch 37
blrgerschaftliche
engagierte Men-
schen,

- Seniorennetzwerke
als Initiativen des
blrgerschaftlichen
Engagements z.B.

Einkaufshilfe auch bei
Behinderung, Rat und

Tat, Hilfe beim Aus-

fullen von Formularen

u.a.,

- Besondere Angebo-
te wie z.B.: Offenes
Atelier, Urlaub ohne
Koffer, Begleitung




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

einer Gruppe von
Demenzkranken
Menschen im Frih-
stadium.

Mit diesen Angeboten
wurden 2012 durch
130 birgerschatftliche
engagierte Menschen
ca. 1000 Menschen
erreicht.

7.

Angebote fur pfle-
gende Angehdrige
Pflegebegleiterinitiati-
ven in 5 Orten des
LK, die 2012 ca. 150

Personen begleiteten.

8.
Themenbezogene
Wohnberatung auch
bei Demenz durch 6
Wohnberatungsstel-
len im Landkreis.

9.

Wohnkonzepte fur
demenzkranke
Menschen




Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

- ,Betreutes Wohnen
zuhause®,

- Wohngemeinschaft
fir Menschen mit
Demenz in Kirchheim
und Ostfildern.

10.
Tagespflege fur
Demenzkranke

Zwei Stadte: Ostfil-
dern und Leinfelden-
Echterdingen haben
einen eigenen Frage-
bogen mit ihrem
regionalen Angebot
ausgefllt.
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Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Heilbronn Gerontopsychiatri- | s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1

scher Schwerpunkt

Seit 10 Jahren finan-
ziert der LK Heilbronn
den Gerontopsychiat-
rischen Schwerpunkt,
angesiedelt am Klini-
kum am Weissenhof /
Klinik fir Geron-
topsychiatrie, Weins-
berg, bei dem ein
multiprofessionelles
Team (1,2 VZ) insbe-
sondere Schulungen
und Fortbildungen
zentral und vor Ort
anbietet, auch far
Ehrenamtliche und
Angehdrige. Damit
werden insbesondere
auch niedrigschwelli-
ge Betreuungsnetze
fachlich unterstitzt
und begleitet. Der
Gerontopsychiatri-
sche Schwerpunkt ist
in der Flache des
Landkreises - auch in
kleinen Gemeinden -
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

prasent.

Kampagne "Leben
mit Demenz" auch
in Gemeinden im
landlichen Raum

Im kommenden Jahr
findet die 3. ortliche
Kampagne "Leben
mit Demenz" in einer
Landkreis-Gemeinde
statt, die jeweils vom
LK angestol3en und
von der Altenhilfe-
Fachberatung beglei-
tet wurde. In 2013
findet die Kampagne
"Leben mit Demenz
in Eppingen, Gem-
mingen, Ittlingen"
statt, mit Gber 50
Veranstaltungen,
unter Beteiligung
vieler ortlicher Verei-
ne und Gruppierun-
gen (auch Musikver-
eine, Landfrauenver-
eine, Sportverein,
Handels- und Gewer-
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

beverein), u.a. mit
speziellen Schulun-
gen auch fur Mitarbei-
ter von Ban-
ken/Handel und fir
die Polizei. Fachlich
unterstitzt wird die
Aktion vom Geron-
topsychiatrischen
Schwerpunkt.

Konstanz

- Ehrenamtliche
Pflegelotsen im
Landkreis Kon-
stanz,
Ansprechpartner:
Landratsamt Kon-
stanz, Fachstelle fir
Blrgerengagement,
Annette Breitsameter-
Grossl, Tel.
07531/800-1783,
annette.breitsameter-
groessI@LRAKN.de

- Aktionsbindnis
Demenz Singen-
Hegau
Ansprechpartner:

- Nachbarschafts-
hilfe ,,Hilfe von
Haus zu Haus
e.V.“, Gemeinde
Gaienhofen
Ansprechpartner:
Burgermeister Ge-
meinde Gaienh-
ofen, Uwe Eisch,
78343 Gaienhofen,
Tel. 07735/818-21,
u_
we.eisch@gaienhof
en.de

- Ehrenamtliche
Pflegelotsen im
Landkreis Kon-

- Projekt ,,Zeitin-
sel“, Stadt Kon-
stanz
Ansprechpartner:
Stadt Konstanz,
Altenhilfe-Beratung,
Claudia Landau,
78467 Konstanz,
Tel. 07531/900-
472,

LandauC @stadt.ko
nstanz.de

- Ehrenamtliche
Pflegelotsen im
Landkreis Konstanz

- Nachbarschaftshil-

- Ehrenamtliche
Pflegelotsen im
Landkreis Kon-
stanz

- Soziales Netz-
werk Aache. V.,
siehe Ziffer 1

- Nachbarschafts-
hilfe ,Hilfe von
Haus zu Haus e.
V.“ in Gaienhofen

Alzheimer-
Beratung, Stadt
Engen

Ansprechpartner:

Stadt Engen,
Axel Pecher,
78234 Engen,
Tel. 97733/502-
251,
A.Pecher@enge
n.de

Einzelne Projekte
befinden sich noch
im Planungsstadi-
um, z. B. Quatrtier-
sentwicklung der
Stadtischen Woh-
nungsbaugesell-
schaft Konstanz,
WOBAK

13
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

AWO Kreisverband
Konstanz, Reinhard
Zedler, 78224 Sin-
gen, Tel.
07731/958011, zed-
ler@awo-konstanz.de

- Soziales Netzwerk
Aach e. V., Stadt
Aach
Ansprechpartner:
Burgermeister Stadt
Aach, Severin Graf,
78267 Aach, Tel.
07774/9309-11,
graf@aach.de

stanz, siehe Ziffer 1

fe ,Hilfe von Haus
zu Haus e. V.“in
Gaienhofen, siehe
Ziffer 2 a

Landkreis

Frage:

1. Welche Beispiele
guter Praxis der
Stadte, Kreise und
Gemeinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der Haus-
lichkeit kbnnen Sie
benennen?

Frage:

2. Welche Mal3-
nahmen ergrei-
fen Stadte, Krei-
se und Gemein-
den insbesonde-
re

Frage:

2a zur Forderung
von Selbstandig-
keit und Selbstbe-
stimmung der
Betroffenen,

Frage:

2b zur Unterstut-
zung der Angeho-
rigen,

Frage:

2c zur Foérderung
ehrenamtlichen
Engagements

Frage:

2d zur Sensibi-
lisierung des
sozialen Umfel-
des wie z. B.
Wohnungswirt-
schaft, Einzel-
handel und

Frage:

2e zur Entwick-
lung neuer Wohn-
und Betreuungs-
formen?
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
xis der Stadte,
Kreise und Ge-

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Leinfelden- | - Hauslicher Betreu- - Pflegestutzpunkt | - Individuelle Bera- | - Hauslicher Be- - Hauptamtliche - Jahrliche Ver- - Ambulant betreu-
Echterdin- ungsdienst Demenz Leinfelden- tung und Unterstit- | treuungsdienst stadtische Senio- anstaltungen, te Wohngruppe in
gen (Pfle- (s. Anlage) Echterdingen zung durch den Demenz renfachberatung z.B. Veranstal- Echterdingen (pri-
gestutz- - Betreuungsgruppen | - Unterstiitzung Pflegestitzpunkt - Gespréachskreis (insbesondere tungsreihe ,De- vater Anbieter)
punk)t fur Demenzkranke der Betreuungs- Leinfelden- fur pflegende An- Geschaftsfiihrung menz ... geht geplant 2013
der Pflegedienste gruppen Echterdingen gehorige (s. Anla- des Stadtsenioren- | uns alle an*im
Tagespflege ge) rates, Unterstit- September /
- Beratung von zung von BE, Oktober 2012
Angehdrigen im Selbsthilfegruppen, | - Projekt ,De-
Pflegestutzpunkt etc.) menzkuriere in
- Burgerstiftung Leinfelden-
(Unterstiitzung von | Echterdingen®
Projekten)
Main- Forderung von Be- Der Pflegestiitz- Beratungsangebote | Beratungsangebo- Fordergelder Veranstaltungen | Unterstitzung und
Tauber- treuungsangeboten punkt Main- far Betroffene und te, Entlastung zum Thema im Beratung von Sei-
Kreis durch den Landkreis; | Tauber-Kreis hat ihre Angehdrige. durch Betreuungs- Rahmen der ten des Landrats-
Altenhilfefachbera- eine Demenzkam- | Bei Bedarf Unter- angebote. Angeho- Demenzkam- amtes bei der Um-
tung als Ansprech- pagne organisiert | stlitzung bei der rigengruppe pagne, geplante | setzung neuer Pro-
partner der Trager und bietet unter- Organisation der Wohnraumbera- | jekte, wenn dies
niedrigschwelliger schiedliche Ver- Hilfen. tung in einer gewunscht wird.(

Angebote;
Beratung durch den
PSP;
Demenzkampagne
mit Informationen
zum Thema

anstaltungen zum
Thema. Forderung
der niedrigschwel-
ligen Angebote im
Kreis durch Kreis-
férderung und
teilweise Forde-
rung durch Stadte
und Gemeinden

Im Rahmen der
Demenzkampagne
Veranstaltungen fir
erkrankte Perso-
nen.

Gemeinde des
Landkreises

Altenhilfeplanung,
Altenhilfefachbera-
tung)
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
xis der Stadte,
Kreise und Ge-

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Orten- nicht in der ,.ei- Betreuungsgruppen | Gesprachskreise Unterstutzung (pla-
aukreis genen Haus- fir demenzkranke fir Angehorige nerisch) bei der
lichkeit! Menschen. Ge- demenzerkrankter Entwicklung von
Gemeinnutziges déachtnissprech- Menschen. Schu- neuen Mehrgene-
Projekt ,Herbst- stunde. Hauslicher lung von Angehori- rationen-
zeit“ in Zusam- Entlastungsdienst gen zum Thema Wohnformen freier
menarbeit mit dem | fir M. mit Demenz. | Demenz. Trager
LRA Ortenaukreis | Besuchsdienste fir
,Herbstzeit" - M. mit Demenz.
Betreutes Woh- Ambulant betreute
nen fur alte Men- | Haus- und Wohn-
schen in Gastfa- | gemeinschaften fur
milien M. mit Demenz.
- fiir U65, unter-
anderem auch fur
M. mit einer ge-
rontopsychiatri-
schen Erkrankung
(Demenz)
Ostfildern Die Stadt Ostfildern, In Ostfildern hat Das ,Unterstt- Gut vernetzte Be- Im Feld der Alten- | Durch kontinuier- | In der Mitte der
(Stadt) ca. 37.000 EW, war sich unter kom- zungshetzwerk ratungs- und Ent- hilfe der Stadt liche Offentlich- Stadt wurde im Juli

I:eitstelle flr
Altere

die erste Kommune
in Baden-
Wirttemberg, die
sich, mit seiner ei-
gens entwickelten
Demenzkampagne,
unter dem Motto ,Wir
sind Nachbarn®, als
,Demenzfreundliche

munaler Regie ein
LsUnterstiit-
zungsnetzwerk
Demenz‘“ gegrin-
det, das sich zum
Ziel gesetzt hat,
mit einer kontinu-
ierlichen Offent-
lichkeitsarbeit Uber

Demenz* zielt auf
eine maoglichst
frihzeitige Bera-
tung und Unterstit-
zung von Men-
schen mit Demenz
und ihren Familien
durch das Angebot
der ,Beratungsstel-

lastungsangebote
wie: Informations-
und Beratungsan-
gebote im Pflege-
stutzpunkt Ostfil-
dern; Besuchs-
dienst fir altere,
verwirrte Men-
schen, Betreu-

Ostfildern enga-
gieren sich derzeit
ca. 100 BirgerIn-
nen. Fur alle Pro-
jekte des burger-
schaftlichen En-
gagements in Ost-
fildern gelten die
,volunteersgrund-

keitsarbeit , In-
formationsbro-
schiren und sog.
,Erste-Hilfe-
Kurse Demenz*
fir Geschafts-
treibende und
Einzelhandler in
der Stadt, Mit-

2012, als ein Mo-
dellprojekt fur In-
klusion in der Re-
gion, das NACH-
BARSCHAFTS-
HAUS Ostfildern
(Bauherr Erich u.
Liselotte Grad-
mannstiftung) er-
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Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Kommune® auf den Demenz und die le fiir Altere®, den ungsnachmittage, satze des Land- glieder in den offnet.

Weg gemacht hat.
Mit dieser 9- monati-
gen Kampagne ist es
gelungen, in einem
breiten Spektrum von
mehr als 30 Informa-
tions-, Kunst- und
Kulturveranstaltun-
gen, Demenz aus der
Tabuzone herauszu-
holen und zu einem
Gesprachsthema in
der Stadt zu machen.
Dabei ging es nicht
nur darum, Uber
Demenzerkrankun-
gen zu informieren
und aufzuklaren,
sondern vor allem
auch Wege und Mog-
lichkeiten aufzuzei-
gen, was jeder ein-
zelne Burger— sei es
Freund, Kollege oder
Nachbar — fiir ein
besseres Leben mit
Demenz tun kann.
Die Resonanz auf die
Kampagne war mit

bestehenden Un-
terstitzungsange-
bote zu informie-
ren. Dazu zahlt
auch ein lokaler
Fortbildungsver-
bund, der berufs-
gruppenuibergrei-
fend Mitarbeiter in
den Diensten und
Einrichtungen,
blrgerschaftliche
Engagierte und
Angehorige re-
gelmafige Ange-
bote der Qualifi-
zierung im Feld
von Demenz an-
bietet.

»S0zialpsychiatri-
schen Dienst fur
altere Menschen*
sowie der monatli-
chen ,Alzheimer-
sprechstunde®. Mit
der ,Gesprachs-
gruppe f. pflegende
Angehorige®, dem
,Cafe Vergissmein-
nicht“ sowie von
blrgerschaftlich
Engagierten getra-
genen Projekten
wie dem ,Besuchs-
dienst fur altere,
verwirrte Men-
schen® oder dem
Lfrohlichen Sams-
tag“ bietet das
kommunale Netz-
werk Unterstltzung
und Entlastungs-
angebote an. Dar-
Uber hinaus gibt es
in Ostfildern 2 Ta-
gespflegen mit dem
Ziel, Angehdrige zu
entlasten und Men-

Angebot einer Ge-
sprachsgruppe flr
pflegende Angebo-
te sowie kulturelle
Angebote, die sich
explizit an Men-
schen mit und oh-
ne Demenz wen-
den.

kreises Esslin-
gen“: d.h. es gibt
hauptamtliche An-
sprechpartner,
eine Aufgabenbe-
schreibung, gute
Fort- und Weiter-
bildungsangebote,
ein Engagement
auf Zeit, eine An-
erkennungskultur
sowie Aufwands-
entschadigungen

Vereinen sowie
der Polizei.

Die Besonderheit
des Hauses liegt in
seiner Gesamt-
komposition. Das
Nachbarschafts-
haus ist ein Le-
bens- und Wohnort
fur Menschen mit
Demenz und zu-
gleich ein Haus fur
die Birger im
Stadtteil, das zur
Begegnung von
Menschen mit und
ohne Demenz ein-
ladt.

Unter dem Dach
des Nachbar-
schaftshauses
befinden sich

- ein Burgertreff
-ein
Pflegestitzpunkt

- ein Offenes
Atelier

- eine Tagespflege
- ein Pflegeheim
mit 6
Hausgemeinschafte
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Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
mehr als 2000 Besu- schen mit Demenz n,
chern immens.( siehe ein maglichst lan- - eine ambulant
www.demenz- ges Verbleiben in betreute

ostfildern.de) Die
Demenzkampagne in
Ostfildern hat bis
zum heutigen Tag
nicht nur neue Initia-
tiven, Unterstiit-
zungs- und Entlas-
tungsangebote fir
Menschen mit De-
menz und ihre Fami-
lien angestol3en,
sondern Betroffenen
und ihren Familien
neue Raume fir Teil-
habe in der Kommu-
ne(z.B. jahrl.
Wunschkonzerte
sowie Gottesdienste
fur Menschen mit und
ohne Demenz etc.)
eroffnet.

der eigenen Haus-
lichkeit zu ermégli-
chen.

Wohngemeinschaft
fir Menschen mit
Demenz;

- ein Sinnesgarten
fur die Bewohner
des Hauses

- 8 Wohnungen fir
Menschen mit
Behinderungen

Das Nachbar-
schaftshaus ist vor
allem auch ein Ort
fUr innovative
Wohn- und Betreu-
ungsformen fur
Menschen mit De-
menz.

Die Architektur,
die Wohnraumge-
staltung bis hin
zum Lichtkonzept
orientiert sich an
den Bediirfnissen
und Mdoglichkeiten
von Menschen mit
Demenz.
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

Mit der ambulant
betreuten Wohn-
gemeinschaft -
WG Lichtblick gibt
es im Haus erst-
mals eine von An-
gehdrigen und
birgerschaftlich
Engagierten ge-
meinsam verant-
wortete Wohnform
flr 9 Menschen mit
Demenz.

Die Tagespflege
bietet spezielle
Angebote fur Men-
schen mit Demenz
an, z.B. eine Ko-
operation mit der
stadt. Musikschule
zu Musik und De-
menz.

Das Pflegeheim im
Nachbarschafts-

haus mit seinen 73
stationaren Pflege-
platzen hat sichin
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

6 sog. Hausge-
meinschaften
organisiert.

Mit dem Angebot
des ,,Offenen Ate-
lier” gibt es im
Haus ein innovati-
ves Angebot. Das
Offene Atelier ver-
steht sich als ein
Ort der Begegnung
und des kreativen
Tuns, der Men-
schen mit Demenz
neue Mdglichkeiten
des Ausdrucks, der
Kommunikation
und Teilhabe bie-
tet.
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Landkreis | 1.) Welche Bei- 2.) Welche 2.a) zur Forde- 2.b) zur Unter- 2.c) zur Forde- | 2.d) zur Sen- 2.e) zur Entwick-
spiele guter Pra- Maflnahmen rung von Selb- stitzung der rung des eh- sibilisierung lung neuer
xis der Stadte, ergreifen Stad- | standigkeit und | Angehdrigen renamtlichen des sozialen Wohn- und Be-
Kreise und Ge- te, Kreise und Selbstbestim- Engagements Umfeldes wue | treuungsformen
meinden zur For- | Gemeinden mung der Be- z.B. Wie z.B.
derung des Ver- insbesondere? | troffenen Wohnungs-
bleibs demenziell wirtschaft,
erkrankter Men- Einzelhandel
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?
Rottweil - Aktivierender Haus- s. 1. - Kleine Fluchten — s. 1. - Kreisweite - Erstellung einer
besuch — DRK Reiseangebot fur Schulung der Seniorenplanung
- Alzheimer Initiative Familienmitglieder Feuerwehren
fur den Landkreis mit zum Thema De-
Rottweil einem pflegebedurf- menz
- ,Brickenbauer” tigen Angehdérigen durch den Pfle-
Deil3lingen der Dibzese gestitzpunkt
- Informationsreihe Rottenburg - Stutt-
.Demenz"“ mit dem gart
Ziel der Griindung - Grindung eines
eines Gesprachskrei- Gespréachskreises
ses fur Angehorige (geplant fur 2013
von an Demenz s.0.)
erkrankten Menschen
- KONEDO - Kompe-
tenznetz Demenz in
Oberndorf
- Vortragsreihe zum
Thema ,Demenz®
Schwarz- Arbeitskreis De- s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1 s. Ziff. 1
wald-Baar- | mengz, einem Zu-
Kreis

sammenschluss von
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern
aus der ambulanten
und stationdren
Pflege, Demenzbe-
ratung, Fachklinik
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

fur Gerontopsychi-
atrie, Beratungs-
stellen, Wohlfahrts-
verbanden, Geriat-
rischer Schwer-
punkt, Polizei, Eh-
renamtlichen, Sozi-
aldiensten, be-
troffenen Angehori-
gen, Akademie fir
Gesundheits- und
Sozialberufe,
Hochschule Furt-
wangen mit dem
Studiengang ,,An-
gewandte Gesund-
heitswissenschaf-
ten", vhs, Mehrge-
nerationenhaus,
Seniorenrat, Pflege-
stlitzpunkt, Land-
ratsamt und ande-
ren Interessierten.

Die Geschaftsflih-
rung und Organisa-
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Landkreis

1.) Welche Bei-
spiele guter Pra-
Xis der Stadte,
Kreise und Ge-
meinden zur For-
derung des Ver-
bleibs demenziell
erkrankter Men-
schen in der
Hauslichkeit kon-
nen Sie benen-
nen?

2.) Welche
MaflRnahmen
ergreifen Stad-
te, Kreise und
Gemeinden
insbesondere?

2.a) zur Forde-
rung von Selb-
standigkeit und
Selbstbestim-
mung der Be-
troffenen

2.b) zur Unter-
stitzung der
Angehdorigen

2.c) zur Forde-
rung des eh-
renamtlichen
Engagements

2.d) zur Sen-
sibilisierung
des sozialen
Umfeldes wue
z.B. Wie z.B.
Wohnungs-
wirtschaft,
Einzelhandel

2.e) zur Entwick-
lung neuer
Wohn- und Be-
treuungsformen

tion des Arbeits-
kreises liegt beim
Landratsamt/ Ge-
sundheitsamt, Be-
reich Gesundheits-
forderung.
2010/2011 hat sich
der Arbeitskreis
Demenz beteiligt an
Aktionen zur De-
menzfreundlichen
Kommune und hat
hierflir eine Projekt-
férderung der Ro-
bert-Bosch Stiftung
erhalten.
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