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(Stuttgart) — Zur Bedeutung der Rehabilitation alter Menschen, die heute Thema

eines Fachkongresses der AOK in Berlin ist, macht der Vorstandsvorsitzende der

Baden-Waurttembergischen Krankenhausgeselischaft (BWKG) Thomas Reumann

deutlich: ,Reha rechnet sich in jedem Alter“. Zu diesem Schluss kommen auch

die Veranstalter des Kongresses, der unter dem Motto ,Gesund alt werden - jetzt
Rehabilitation maRgeschneidert® steht. Nach Uberzeugung der AOK durften

Menschen nicht aufgrund ihres Alters von Rehabilitationsleistungen ausge-

schlossen werden. Denn aktuelle wissenschaftliche Studien belegten, dass das

Rehapotential von &lteren Menschen sehr gro sei und dass deren erfolgreiche

Rehabilitation zu Einsparungen fithren kénne.

»,im Reha-Land Baden-Wiirttemberg wissen wir seit vielen Jahren, dass sich die

Rehabilitation von &lteren Menschen lohnt und deren Lebensqualitét erheblich

verbessert werden kann. Dafiir wird in den Kliniken das gesamte Spektrum der

Rehabilitation auf héchstem Niveau angeboten”, macht der Vorstandsvorsitzen-

de, der gleichzeitig Reutlinger Landrat ist, deutlich. Um die Versorgung der alten

Menschen zu verbessern, sei schon Ende der 80er Jahre das Geriatriekonzept

des Landes etabliert worden. Wesentlicher Bestandteil des Konzepts sei es,
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dass die alten Menschen in den Rehabilitationseinrichtungen wohnortnah und
durch interdisziplindre Teams auf héchstem Niveau versorgt wirden. Genau dies
forderten die aktuellen Studien.

Die Finanzierung der hochwertigen Versorgung der alten Menschen in geriatri-
schen Rehabilitationseinrichtungen sei allerdings absolut unzureichend, so Reu-
mann. In vielen Einrichtungen sei der Pflegesatz seit zehn und mehr Jahren nicht
mehr erhdht worden. Nach den Zahlen des BWKG-INDIKATORS hatte in den
Jahren 2008 und 2009 keine einzige geriatrische Rehaeinrichtung einen Jahres-
Uberschuss verzeichnet. ,Viele Kliniken Uberlegen sich, deshalb aus der geriatri-
schen Rehabilitation auszusteigen®, unterstreicht Reumann. Damit wiirde eine
hervorragende Infrastruktur zur Versorgung der alten Menschen im Land gefahr-
det.

~Wir erwarten, dass den Worten der Kassenseite zur Bedeutung der Reha bei &l-
teren Menschen auch Taten folgen und es nicht bei Lippenbekenntnissen bleibt,
fordert der Vorsitzende. Dazu gehére sowohl eine deutliche Verbesserung der
Finanzierung als auch eine steigende Zahl von geriatrischen RehamaRnahmen.
Diese stagnierten in Baden-Wilrttemberg trotz der demografischen Entwicklung
seit 2006 und obwohl sie sich schon in kilrzester Zeit bezahit machten. Wenn es
beispielsweise durch eine geriatrische Rehamaftnahme gelinge, eine Pflegebe-
durftigkeit in der Pflegestufe 1 firr nur dreieinhalb Monate aufzuschieben, sei die
Reha schon finanziert.

Rehabilitation fir alte Menschen diirfe nicht erst im Anschluss an ein akutes Er-
eignis mit einem Krankenhausaufenthalt in Erwagung gezogen werden. Auch
niedergelassene Arzte mussten fiir das Problem sensibilisiert werden und ihren
Patienten in geeigneten Fallen verstarkt RehamaRnahmen verordnen und zwar
auch dann, wenn der Patient bereits pflegebedirftig sei.

Die Baden-Wiurttembergische Krankenhausgesellschaft e.V. ist ein Zusammenschluss von insgesamt
390 Tragern mit 236 Krankenh&usern, 368 Pflege- und 115 Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen,
die Uber insgesamt 106.768 Betten verfigen. Sie wurde 1953 von den vier regionalen Krankenhausver-
bénden und -arbeitsgemeinschaften gegrindet, die es damals auf dem Gebiet des heutigen Landes
Baden-Warttemberg gab. Die BWKG steht Einrichtungen unabhé&ngig von deren Rechtsform und Tra-
gerstruktur offen. Die Mitgliedschaft ist freiwillig.
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